Regionalna anestezija
Lokalni anestetici




Cilj predavanja

* definirati i opisati najvaznije
karakteristike:
‘regionalne anestezije

elokalnih anestetika



Regionalna anestezija - definicija

* neosjetljivost (senzoricka,
motoricka) jednog dijela tijela

* "blokovi"
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Regionalna anestezija- podjela

Centralna Periferni Zivéani

WEGENSIERE!
anestezija

blokovi

Blokovi zivcanih
spletova

Spinalna anestezija

Epiduralna Blok pojedinog
anestezija zivca




Centralni neuroaksijani blokovi -
spinalni blok

* Indikacije:
* operacije u podrucju donjeg
dijela trbuha, u zdjelici,
kukovima i na donjih udova



Centralni neuroaksijani blokovi -
spinalni blok - oprema




Centralni neuroaksijani blokovi -
spinalni blok - polozaj bolesnika




Centralni neuroaksijani blokovi -
spinalni blok - izvodenje
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Centralni neuroaksijani blokovi -
epiduralna anestezija

* Indikacije:
e zahvati u podrucju grudnog

kosa i trbuha te na donjim
udovima

* tijekom poroda
* lijecenje boli



Centralni neuroaksijani blokovi -
epiduralna anestezija - oprema




Centralni neuroaksijani blokovi - epiduralna
anestezija - polozaj bolesnika




Centralni neuroaksijani blokovi -
epiduralna anestezija - izvodenje

Epiduralna igla

Tehnike:
* gubitak otpora
e viseca kap




Centralni neuroaksijani blokovi -
kontraindikacije

Apsolutne:

*odbijanje bolesnika

*lokalna i sustavna infekcija
*koagulopatija i sklonost krvarenju
*teska hipovolemija

epoviseni unutarmozdani tlak
*teska aortana ili mitralna stenoza



Centralni neuroaksijani blokovi -
komplikacije

pad krvnog tlaka
visoka motoricka blokada

mogucnost unutarzilne injekcije i
toksicnog ucinka lokalnog anestetika

postpunkcijska glavobolja
inkontinencija



Periferni zivéani blokovi - blokovi
zivéanih spletova
cervikalni blok (duboki, povrsinski)

blokovi brahijalnog spleta (intraskalenski,
supraklavikularni, infraklavikularni,
aksilarni)

periferni blokovi zivaca ruku (femoralni,
poplitealni, anckle blok)

zivcani blokovi nogu (femoralni,
poplitealni, anckle blok)

torakalni paravertebralni blok
blokovi trbusne stijenke (TAP)



A4

Periferni zivcani blokovi - oprema za
izvodenje




Lokalni anestetici - kratka povijest

1860. - kokain izoliran iz biljke
erythroxylum coca

1884. - Koller prvi puta
upotrebljava kokain za lokalnu
anesteziju

1885. - Halsted prvi izvodi
periferni zivéani blok s lokalnim
anestetikom

1899. - Bier prvi puta
upotrebljava lokalni anestetik za
spinalni blok



Lokalni anestetici- definicija

* kemijski spojevi - u odredenoj
kolicini i koncentraciji dovode do
reverzibilnog prekida zivéanog
impulsa



Lokalni anestetici- mehanizam djelovanja

* sprjecavaju ulazak natrija kroz Na* kanale na membrani zivcanog
vlakana (inhibicija akcijskog potencijala)
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Struktura lokalnih anestetika
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Opca formula za lokalne anestetike



Lokalni anestetici- vrste
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Aminoesteri

* derivati benzojeve kiseline - kokain,
piperakain
* derivati aminobenzojeve kiseline
*dobro topljivi - prokain, tetrakain,
klorprokain
*ogranicene topljivosti - benzokain



Aminoamidi

ederivati ksilidida
* s acetoctenom kiselinom - lidokain
e s propionskom kiselinom -prilokain
* s pipekolicnom kiselinom -
mepivakain, bupivakain,
levobupivakain, etidokain
ederivati tiofena - artikain



Razlike izmedu estera i amida

1. Metabolizam
Esteri se hidroliziraju u plazmi — pseudokolinesteraze
Amidi — razgraduju se enzimatski u jetri

2. Stabilnost
Esteri — nestabilni u otopini
Amidi- stabilni u otopini

3. Alergijski potencijal
Esteri — PABA — alergijska reakcija cesta
Amidi - alergijska reakcija rijetka



Djelovanje lokalnog anestetika
ovisi O:

konstanti disocijacije (pK blize pH-bolje)
topljivosti u mastima

okolnom tkivu

vazokonstriktoru

vezivanju za bjelancevine

opcem stanju bolesnika



Duljina djelovanja i preporucene doze
lokalnih anestetika

prokain
lidokain
bupivakain
levobupivakain
artikain

duljina djelovanja (min)
30- 60
60 -120
120 -300
150 -260
60-120

maksimalne preporucene doze

600 mg 600 mg

200 mg 500 mg s adrenalinom
150 mg 175 mg s adrenalinom
150 mg 150 mg s adrenalinom

4-7 kg/tt 4-7 kg/tt s adrenalinom



Nezeljeni ucinici lokalnih anestetika

Toskic¢na reakcija

- Posljedica sustavne apsorpcije lokalnog
anestetika

. Ekscitacija SZS
« Uznemirenost
« Govorljivost
. Vrtoglavica i zujanje u usima
« Nistagmus
« Tremor misica lica i gornjih ekstremiteta



Nezeljeni ucinici lokalnih anestetika

- Depresija SZS

e Generalizirani tonicko-klonicki grcevi
e Koma

e |zraziti pad krvnog tlaka i pulsa

- LijeCenje:

e Oksigenacija i ventilacija

e Grcevi — diazepam, barbiturati

e Relaksacija i intubacija

e Kristaloidi - koloidi

e Vazopresor — efedrin hidroklorid



Nezeljeni ucinici lokalnih anestetika

Alergijske reakcije

* Povezane su su uporabom animoesterskih LA (PABA)

* Rijetke su na aminoamidne LA — nastaju zbog
dodatka metilparabena (slican PABA) u otopini LA

* Simptomi: rinitis, utrikarija, bronhospazam, edema
larinksa, anafilakticki sok



Nezeljeni ucinici lokalnih anestetika

LijeCenje:
e utrikarija, bronhospazam — difenilhidramin, efedrin
subkutano

*Teze reakcije
*i.v. adrenalin
eantihistaminici
ekrotikosteroidi
eaminofilin
eoksigenoterapija
eumjetna ventilacija
eintravenoze otopine (koloidne)



Zakljucak

Regionalna anestezija

*Cesta u svakodnevnoj anestezioloskoj
praksi

*izbor ovisi o bolesniku, vrsti kirurskog
zahvata i anesteziologu

Lokalni anestetici
*Cesti u uporabi
*izbor ovisi o tipu anestezije i bolesniku



Hvala na pazniji




