rijeka

“ Volio bih
da ova
kampanja ne
ostane samo na
studenom, jer
musko zdravlje ne
definiraju samo
testisi ili prostata,
veC 1 drugi organski
sustavi o kojima se
treba brinuti

doc. dr. sc. Antun

_/Prédavanje u grad€Roj
vije¢nici posveceno
muskom zdravlju
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A. KRIZANEC

Grskovic

Ako se na vrijeme

otkrije, rak testisa

potpuno izljeciv

Cilj je promovirati samopregled testisa, kako bi se, u slué¢aju da
netko ima tumor, on otkrio u najranijoj fazi, dok nema metastaza,
jer je njegovo lijeCenje ustvari najmanje agresivno, s najmanjim
posljedicama, rekao je izv. prof. dr. sc. Dean Marki¢

Marin BOLIC

RIJEKA » Tumori testisa naj-
¢es¢i su tumori kod muska-
raca izmedu 15. i 45. godine
zivotai statistika je, nazalost,
takva da nam ukazuje kako ¢e
se taj broj sve viSe povecava-
ti. Takoder, njemu su najvise
skloni Europljani. Stoga Zeli-
mo ukazati na znacaj samo-
pregleda, jer ne postoji pre-
vencija tumora testisa. Ako
se testisi adekvatno palpiraju

jednom mjese¢no, onda se
moZe otkriti tumor testisa
na samom pocetku. Narav-
no, §to se on ranije otkrije,
rezultati izljeCenja su bolji.
Nasje cilj promovirati samo-
pregled testisa, kako bi se, u
slu¢aju da netko ima tumor,
on otkrio u najranijoj fazi,
dok nema metastatske bo-
lesti, jer je njegovo lijecenje
ustvari najmanje agresivno,
s najmanjim posljedicama,
rekao je izv. prof. dr. sc. Dean
Marki¢, dr. med., jedan od dva

Samopregled najbolje obaviti
tijekom tusSiranja

Prof. Marki¢ istaknuo je kako je Hrvatska na ljestvici
ucestalosti i smrtnosti od tumora testisa medu dvade-
set zemalja s najve¢om incidencijom, na visokom Sestom
mijestu. Cimbenici koji mogu ukazati na povecan rizik
od razvoja tumora testisa su nespusteni testisi, obitelj-
ska opterecenost, postojanje tumora na jednom testisu te
prehrana i ¢imbenici okoli$a, dok su najce$¢i simptomi
karcinoma bezbolno otvrdnuce testisa, odnosno »kvrzicac,
znacajno uvecanje testisa i tupa bol. Kod samopregleda
testisa, profesor Markic¢ je sugerirao kako ga je najbolje
napraviti tijekom ili neposredno nakon tusiranja toplom

vodom, u stojeéem polozaju.

izlagaca na tribini u rijeckoj
gradskoj vije¢nici organizira-
noj usklopu kampanje »Rije-
ko, pocesi sel«.

Pokret Movember

Kampanja je dio pokreta
obiljeZavanja studenoga kao
mjeseca zastite zdravlja mus-
karaca, paje osim o tumorima
testisainjihovu pregledu, bi-
lojosrijeci opcenito o samom
pokretu Movember te o te-
stosteronu i njegovu utjeca-
ju na musko zdravlje. Pokret
Movember, Cije je ime nastalo
spajanjem engleskih rije¢i mo-
ustache i november, tj. brkovi
istudeni, nastao je u Australiji
2003. godine. U njegovu fokusu
su zdravstveni problemi koji
pogadaju muskarce, kao $to su
rak prostate i rak testisa, ali i
Cesto zanemarene poteskoce
vezane uz mentalno zdravlje
isamoubojstvo.

- Pokret postoji ve¢ dvadeset
godina, dok se u Rijeci zapo-
¢elo s obiljezavanjem Movem-
beraunazad nekoliko godina,
anainicijativu studenata Me-
dicinskoga fakulteta Sveucili-
StauRijeci. Drago mije dasu
ljudi prepoznali vaznost ove

price, no volio bih da to ne
ostane namjesecu studenom,
jer musko zdravlje ne defini-
raju samo testisi ili prostata,
vec i drugi organski sustavi
umuskom tijelu o kojima se
treba brinuti. Zene su nam
pokazale put k tome, jer vec¢
postoje inicijative osvjeStava-
njavezane uz karcinom dojke,
cerviksa itd, rekao je doc. dr.
sc. Antun Grskovié, dr. med.

Rana detekcija

Javnozdravstvenu kampanju
»Rijeko, pocesi sel«organizirao
je Medicinski fakultet Sveuci-
lista u Rijeci, u suradnji s Gra-
dom Rijekom, aunjususejos
ukJjuciliiigraci HNK-a Rijeka,
navijaci Armade te djelatni-
ci brojnih drugih institucija i
privatnih tvrtki. Njezin je cilj
podignuti svijest i potaknuti
muskarce da jednom mje-
secno naprave samopregled
testisa u svrhu rane detekcije
raka testisa. Treba spomenuti
kako je on dvadeseti karcinom
po ucestalosti teda od njegau
Hrvatskoj godisnje oboli oko
dvjesto muskaraca, no dobre
su vijesti da je on u ¢ak 95%
slu¢ajeva potpuno izljeciv.





