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Kongres „4. RIJEČKI DANI PRIMARNE ZDRAVSTVENE ZAŠTITE“ 

 „Bolesnik s reumatološkim bolestima u PZZ – izazovi komorbiditeta“ 

  

PROGRAM 

  PETAK 01.12.2023. 

 

Pozdravna riječ dobrodošlice u 8:30 

1.  BLOK  

Moderatori: Tatjana Čulina, Nensi Bilanović Ćoso 
 
8:45 – 9:00 
 

Javnozdravstveni značaj reumatoloških bolesti 
Helena Glibotić Kresina, dr.med., spec. javnog zdravstva 
NZZJZ PGŽ 

Svjetlana Gašparović Babić, Sara Kresina, Silvia Mohorić 
 

9:00 – 9:15 Utjecaj prehrane i stila života na pojavnost reumatskih bolesti 
Nataša Skočibušić, univ.mag.med. klinički nutricionist 
KBC Rijeka 
 

9:15 – 9:30 Dijagnostička obrada sa sumnjom na upalnu reumatsku bolest u ordinaciji 
obiteljskog liječnika 
Nensi Bilanović Ćoso, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

 
9:30 – 9:45 Klinička vrijednost laboratorijskih testova za reumatološke bolesti 

Vedrana Drvar, mag.med.biochem. 
KBC Rijeka 
 
 
 

Rasprava 
 

PAUZA 10:00 – 10:20 
 
 
 
 

 



2. BLOK  

Moderatori: Leonardo Bukmir, Tina Zavidić 
 
10:20 – 11:00 Reumatoidni artritis 

Nasl.doc.dr.sc. Leonardo Bukmir, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

Prof.dr.sc. Tea Schnurer Luke-Vrbanić, dr.med., spec. fizijatar reumatolog 
KBC Rijeka, Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

Izv.prof.dr.sc. Veljko Šantić, dr.med., spec. ortopedije i traumatologije 
Klinika za ortopediju Lovran, Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

 
11:00 – 11:30 Ankilozantni spondilitis 

Dr.sc. Ana Lesac Brizić, dr.med., specijalizantica obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

Adelmo Šegota, dr.med., spec. fizijatar reumatolog 
KBC Rijeka 
 

11:30 – 12:00 Učinkovitost bioloških lijekova 
Tina Zavidić, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

Prof.dr.sc. Tatjana Kehler, dr.med., spec. fizijatar reumatolog 
Thalassotherapia Opatija, Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 
 

 
Rasprava 

 
PAUZA 12:10 – 12:30 

 
3. BLOK   

Moderatori: Ana Lesac Brizić, Jadranka Karuza 
 
12:30 – 12:45 Izvan zglobni reumatizam 

Jadranka Karuza, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 
 

12:45 – 13:00 Sistemski eritemski lupus 
Prof.dr.sc. Srđan Novak, dr.med., spec. internist imunolog 
KBC Rijeka, Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

 
13:00 – 13:15 Važnost ranog prepoznavanja sistemske skleroze 

Daniel Viktor Šimac, dr.med., specijalizant alergologije i kliničke imunologije 
KBC Rijeka 
 

13:15 – 13:30 Hitna stanja u reumatologiji 
Prim. Tatjana Zekić, dr.med., spec. internist imunolog 
KBC Rijeka 
 

Rasprava 
 

RUČAK 13:45 – 14:45 



 
4. BLOK  

Moderatori: Nives Radošević Quadranti, Jadranka Komadina Gačić 
 
14:45 – 15:00 Dijagnostički i terapijski pristup pacijentu s križoboljom u ambulanti obiteljske 

medicine 
Miloranka Petrov Kiurski, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Državni zavod za zdravstveno osiguranje Zrenjanin 

 
15:00 – 15:15 Osteoartritis 

Tamara Kauzlarić Živković, dr.med., spec. fizikalne medicine i rehabilitacije 
Croatia Poliklinika Rijeka 
 

15:15 – 15:45 Medikamentozno liječenje reumatoloških bolesti 
Nasl.doc.dr.sc. Nives Radošević Quadranti dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

Martina Fišić Jurković, dr.med., specijalizantica obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

Andrej Belančić, dr.med., specijalizant kliničke farmakologije s toksikologijom 
KBC Rijeka, Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

 
15:45 – 16:00 Komplementarno i alternativno liječenje reumatoloških bolesti 

Jadranka Komadina Gačić, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 
 

 
Rasprava 

 
PAUZA 16:10 – 16:30 

 
 

5. BLOK  

Moderatori: Jasna Vučak, Branislava Popović 
 
16:30 – 16:45 Giht 

Nasl.doc.dr.sc. Jasna Vučak, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

 
16:45 – 17:15 Osteoporoza 

Doc.dr.sc. Branislava Popović, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

Prim. Tatjana Zekić, dr.med., spec. internist imunolog 
KBC Rijeka 

 
 

Rasprava 
 

  



Radionice 
 

17:25 – 18:15 1. radionica 
Fizikalni pregled vrata, ramena, lakta i šake 
Karmela Bonassin, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Istarski domovi zdravlja 

 
18:15 – 19:00 

 

2. radionica 
Fizikalni pregled lumbalne kralježnice, kuka, koljena i stopala 
Vedrana Tudor Špalj, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 
 

 
 
 

SUBOTA 02.12.2023. 
 

 
8:00 – 8:45 3. radionica 

Lokalna primjena kortikosteroida u rameni zglob 
Tina Zavidić, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 
Doc.dr.sc. Branislava Popović, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 
 

8:45 – 9:30 4. radionica 
Lokalna primjena kortikosteroida u koljeno 
Nasl.doc.dr.sc. Jasna Vučak, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 
 
 

1. BLOK  

Moderatori: Ines Diminić Lisica, Tamara Sinožić 
 
9:30 – 10:00 Reumatske bolesti u bolesnika s dijabetesom 

Prof.dr.sc. Ines Diminić Lisica, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

Tamara Fable, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

 
10:00 – 10:30 Utjecaj reumatoloških bolesti na kardiovaskularni rizik 

Tina Zavidić, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

Juraj Jug, dr.med., specijalizant obiteljske medicine 
DZ Zagreb – zapad 
 

10:30 – 10:45 Kronična rana u bolesnika s reumatološkom bolešću 
Nasl.doc.dr.sc. Tamara Sinožić, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

 



10:45 – 11:00 Plućne manifestacije reumatoloških bolesti 
Helena Smokrović, dr.med., spec. pulmologije 
KBC Rijeka 

 
Rasprava 

 
PAUZA 11:15 – 11:45 

 
POSTERI 
 

2. BLOK 

Moderatori: Ivana Šutić, Martina Fišić Jurković 
 
11:45 – 12:00 Fibromijalgija, još jedan izazov u opštoj/porodičnoj medicini - „Doktore, sve 

me boli ima li leka? 
Milena Kostić, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Dom zdravlja Beograd 

 
12:00 – 12:15 Psorijatični artritis 

Prof.dr.sc. Gordana Laškarin, dr.med., spec. internist reumatolog 
Thalassotherapia Opatija, Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

 
12:15 – 12:30 Fizikalna terapija i postoperativna rehabilitacija 

Nives Jerkić, dr.med., spec. fizikalne medicine i rehabilitacije 
DZ PGŽ 

 
12:30 – 12:45 Ocjena radne sposobnosti bolesnika s reumatskim bolestima 

Ivana Šutić, dr.med., specijalizantica medicine rada i sporta 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

 
12:45 – 13:15 Kako unaprediti komunikaciju timova izabranih lekara i pacijenta na primeru 

obolelih od reumatskog artritsa 
Mirjana Lapčević, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Maja Vučković, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Dom zdravlja Beograd 
 
 

Rasprava 
 

RUČAK 13:25 – 14:30 
 

POSTERI 
 

3. BLOK   

Moderatori: Nina Bašić Marković, Tatjana Čulina 
 
14:30 – 14:45 Psihološki aspekti zdravlja adolescenata s kroničnim bolestima lokomotornog 

sustava 
Izv.prof.dr.sc. Tatjana Čulina, dr.med., spec. školske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 



14:45 – 15:15 Psihološki aspekti reumatoloških bolesti 
Nasl.doc.dr.sc. Aleksandar Ljubotina, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

Roberta Marković, dr.med., specijalizantica obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 
 

15:15 – 15:45 Seksualne smetnje u bolesnika s reumatološkom bolesti 
Dr.sc. Nina Bašić Marković, dr.med., spec. obiteljske medicine 
Sveučilište u Rijeci Medicinski fakultet 

Marija Rogoznica, dr.med., spec. reumatologije 
Thalassotherapia Opatija 
 

 
Rasprava 

 
4. BLOK 

16:00 – 16:45 Okrugli stol s raspravom - voditelj: Nasl.doc.dr.sc. Leonardo Bukmir, spec. 
obiteljske medicine 
 
 
                 „Suradnja stručnih društava - zajednička misija“ 
 

Sudionici: 

Nataša Ban Toskić predsjednica Koordinacije hrvatske obiteljske medicine KoHOM, 

Jasna Vučak predsjednica Društva nastavnika opće/obiteljske medicine DNOOM,  

Leonardo Bressan predsjednik podružnice KoHOM za PGŽ i Nadzornog odbora KoHOM 

Dragan Soldo predsjednik Hrvatskog društva obiteljskih doktora HDOD, 

Petar Lozo predsjednik Povjerenstva za primarnu zdravstvenu zaštitu Hrvatskog liječničkog 

zbora PZZ HLZ, 

Josipa Rodić predsjednica Hrvatske udruge ugovornih ordinacija HUGO, 

Marko Rađa predsjednik Hrvatske udružbe obiteljske medicine HUOM, 

Marija Divić predsjednica Hrvatskog društva za primarnu zdravstvenu zaštitu Hrvatskog 

liječničkog zbora HDPZZ HLZ 

 

16:45 – 17:00 Proglašenje najboljih postera i zatvaranje skupa 

 


