Reumatoloske bolesti glavna tema 4. Rijeckih dana primarne zdravstvene zastite

RIJEKA » U organizaciji Ka-
tedre za obiteljsku medicinu
na Medicinskom fakultetu u
Rijeci odrzavaju se 4. Rijecki
dani primarne zdravstvene
zastite. Ovogodisnji skup je
simpozij s medunarodnim
sudjelovanjem, a glavna tema
je bolesnik s reumatoloskim
bolestima u primarnoj zdrav-
stvenoj zastiti.

- Reumatoloske bolesti
heterogena su i velika sku-
pina bolesti s vise od 150
entiteta. Najcesce su to kro-
nic¢ne i progresivne bolesti.
Pristup dijagnosticiilijece-
nju stalno se nadopunjuje
sukladno aktualnim sazna-
njima u znanosti i struci.
Reumatoloske bolesti jedan
su od velikih svjetskih jav-
nozdravstvenih problema,
a s obzirom na demografsku
sliku stanovni$tva njihova je
ucestalost i zastupljenost
u svakodnevnoj medicin-
skoj praksi sve veca. Radi
se o bolestima koje u sva-
kodnevnim aktivnostima
onesposobljavajujednu od

Lijecenje reume izazov za
lijecnike obiteljske medicine

Cetiri osobe u razvijenim
zemljama svijeta. Oko 50
posto osoba ima ogranice-
nja i smanjenu radnu spo-
sobnost i produktivnost.
Misiéno-koStani i reumat-
ski simptomi razlog su za
oko 15 posto svih posjeta
lije¢niku obiteljske medi-
cine. Svaki sedmi bolesnik
koji posjeti lije¢nika obi-
teljske medicine dolazi sa
simptomima reumatolos-
kih bolesti. Krizobolja je,
odmah nakon respiratornih
infekcija, na drugom mjestu
uzroka izostanka s posla,
kaze predstojnica Katedre
za obiteljsku medicinu na
Medicinskom fakultetu u
Rijeci prof. dr. Ines Dimi-
nic Lisica.

Pored klju¢nih elemenata
klinicke prakse, anamneze i

klinickog pregleda, velika je
vaznost usmjerene dijagno-
sticke obrade i ciljanog lije-
¢enja. Rijec je i o bolestima
koje utjecu znacajno na cje-
lokupne zdravstvene troskove.

- U europskim zemljama
troskovi povezani s reumat-
skim bolestima iznose viSe od
200 milijardi eura godi$nje, a
uSAD-u 2,5 posto bruto naci-
onalnog dohotka. Tu su uklju-
¢eni direktni troskovi medi-
cinske skrbi, kao i indirektni
troskovi vezani na odsustvo
sposlainezaposlenost. Oce-
kuje sa daljnji veliki porast
ovih troskova zbog starenja
populacije i produzenja Zi-
votnog vijeka. Pred medicin-
ske djelatnike stavljen je veli-
ki zadatak u rjeSavanju ovih
zdravstvenih problema, a za
lije¢nike specijaliste obiteljske

medicine posebice je velik
izazov lijeciti bolesnika s reu-
matolo$kom bolestiikomor-
biditetom drugih, najcesce
kronic¢nih bolesti, Seéerne
bolesti, kardiovaskularnih
bolesti i bubreznih bolesti.
Ovako specifi¢ne zadatke po-
vezane s interakcijom brojnih
lijekova koje bolesnici moraju
primjenjivati te neophodna
prevencija komplikacija ko-
je iz toga potencijalno mo-
gu proizadi, lijecnici obitelj-
ske medicine svakodnevno
rjeSavaju te detaljno prate i
nadziru svoje bolesnike. Zbog
ovih je ¢injenica preventivno
djelovanje na sve cimbenike
rizika, a posebno u pravcu
pravilne i zdrave ishrane, re-
dovitog kretanja i vjezbanja
od neprocjenjive vrijedno-
sti, naglasaav Diminic¢ Lisica.

Dvodnevni simpozij je ba-
ziran na suradnji profesio-
nalaca i eksperata razlicitih
struka te ¢e svoja izlaganja
iznijeti pored lije¢nika spe-
cijalista obiteljske medicine
specijalisti fizijatri, reuma-
tolozi, internisti imunolozi,
ortopedi, pulmolozi, spe-
cijalisti S$kolske medicine,
specijalisti javnog zdravstva,
klinicki farmakolozi, te kli-
nicki nutricionisti i magistri
medicinske biokemije. Or-
ganizatori i nastavnici Me-
dicinskog fakulteta u Rijeci
vjeruju da ¢e ovaj simpozij
pridonijeti postizanju viso-
kih stru¢nih standarda u pri-
marnoj zdravstvenoj zastiti
teunapredenju zdravstvenog
stanja bolesnika i dobrobiti
zajednice.
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“ Svaki sedmi
bolesnik

koji posjeti lijecnika
obiteljske medicine
dolazi sa simptomima
reumatoloskih bolesti
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