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HIGHLIGHTS IN HYPERTENSION -
HIPERTENZIVNI BLJESKOVI
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Rijeka, 19. travnja 2024.

Kampus Sveucilista u Rijeci, zgrada Gradevinskog fakulteta u Rijeci,
Radmile Matejcic 3, dvorana G-003



Organizatori
HRVATSKA AKADEMIJA ZNANOSTI | UMJETNOSTI
Zavod za biomedicinske znanosti u Rijeci
MEDICINSKI FAKULTET SVEUTILISTA U RIJECI
HRVATSKI LIJECNICKI ZBOR — PodruZnica Rijeka
HRVATSKO DRUSTVO ZA HIPERTENZIJU

HRVATSKA LIGA ZA HIPERTENZIJU

Znanstveni odbor

Stipan Jonjic, Bojan Jelakovic
Lovorka Bilajac, Marijana Bras, Ines Drenjancevic, Ana Jelakovic,
Josipa Josipovic, Branko Malojci¢, lvan Pecin, Viktor Persic,
Tamara Turk Wensveen, Vanja Vasiljev

Organizacijski odbor

Bojan Jelakovic, Natasa Basta, Lovorka Bilajac, Andrej Belancic,
Marko Gasparic, Katarina Grguric, Srdan Novak, Zlatko Trobonjaca,
Vanja Vasiljev

Registracija: putem online obrasca

Sudjelovanje na simpoziju vrednovat ce se prema Pravilniku
Hrvatske lijecnicke komore

Informacije
Zeljana Mikovcic, Zavod za biomedicinske znanosti,
Radmile Matejcic 2, Rijeka;
tel. 051 584 578, e-posta: rimed@hazu.hr
Marko Gasparic, D8Solutions, Zagreb
e-posta: marko.gasparic@d8solutions.hr

SOLUTIONS



https://form.jotform.com/240814784413356
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PROGRAM
OTVARANJE
(9:45 - 10:00)

Uvodno slovo i rijec organizatora

Akademik Stipan Jonjic, Zavod za biomedicinske znanosti u Rijeci, Hrvatska akademija
znanosti i umjetnosti, Rijeka
Sjecanje na akademika Daniela Rukavinu

Akademik Bojan Jelakovic, Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu i Klinicki
bolnicki centar Zagreb, Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti, Zagreb

Prof. dr. sc. Goran Hauser, dekan, Medicinski fakultet, Sveuciliste u Rijeci, Rijeka

Prof. dr. sc. SnjeZzana Prijic SamarZzija, rektorica, Sveuciliste u Rijeci, Rijeka

10,00 - 11,00 h

I. INTEGRIRANA HOLISTICKA SKRB U ARTERIJSKOJ HIPERTENZIJI

Predsjedavajuci: Zeljko Linsak i Marijana Bras

Doc. dr. sc. Valerija Bralic - Lang, Medicinski fakultet, Sveutiliste u Zagrebu, Zagreb
Mentalno zdravlje i arterijska hipertenzija (on line)

Prof. dr. sc. Marijana Bra$, Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, Zagreb
Vaznost klinicke empatije u radu s oboljelima od arterijske hipertenzije

Prof. dr. sc. Vanja Vasiljev, Medicinski fakultet, Sveuciliste u Rijeci, Rijeka
Zdravstvena skrb temeljena na ishodima (vrijednostima) u osoba s arterijskom
hipertenzijom

Izv. prof. dr. sc. Antonija Balenovic, Libertas medunarodno sveuciliste, Zagreb
Integrirana zdravstvena skrb u arterijskoj hipertenziji

Prof. dr. sc. Branko Malojcic, Klinicki bolnicki centar Zagreb, Zagreb
Kako i zaSto uspostaviti specijalizirane centre za sinkope?



11,00-11,30 h

II. TIK — TOK HIPERTENZIJA 1

Predsjedavajuci: Vanja Vasiljev i Ivan Pecin

Matea Bilobrk mag.sanit.ing. (mentor Lovorka Bilajac), Nastavni zavod za javno
zdravstvo PGZ, Rijeka
Vazna povezanost socioekonomskoga statusa i dislipidemije - da ili ne?

Prim. Natasa Dragas Zubalj, Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ, Rijeka
Rani probir porodicne hiperkolesterolemije

Mihaela Marinovic Glavic, mag.sanit.ing. (mentor Vanja Vasiljev), Medicinski
fakultet, Sveuciliste u Rijeci, Rijeka

Ograniciti unos kuhinjske soli svima — da ili ne?

Dr. sc. Bozidar Vujcic, Klinicki bolnicki centar Rijeka, Rijeka
Primijeniti PCSKP 9 inhibitore bolesnicima na dijalizi — da ili ne?

Pauza za kavu: 11:30 — 12:00

12,00 - 12,45 h

11l. OKRUGLI STOL - SEKSUALNA DISFUNKCIJA U ZENA

Moderatorica: Nina Basic Markovic,
Panelisti: Marijana Bras, Veljko Dordevic, Natasa Mrduljas Dujic, Hrvoje Tiljak

12,45 - 13,05 h

IV. POZVANO PREDAVANJE

Prof. dr. sc. Reuven Zimlichman, University of Tel Aviv, Tel Aviv, Izrael
Harm reduction — what is true? What is real?



13,05 -13,45 h

V. MIKROCIRKULACIJA - OD DJECJE DOBI
DO KRONICNE BUBREZNE BOLESTI

Predsjedavajuci: Ines Drenjancevic i Ana Stupin

Izv. prof. dr. sc. Ivana Jukic, Medicinski fakultet Osijek, Sveuciliste u Osijeku, Osijek
Djecja hipertenzija i mehanizmi endotelom posredovane vaskularne reaktivnosti

Izv. prof. dr. sc. Ana Stupin, Medicinski fakultet Osijek, Sveuciliste u Osijeku, Osijek
Endotelna (dis)funkcija u predhipertenziji

Prof. dr. sc. Ines Drenjancevic, Medicinski fakultet Osijek, Sveuciliste u Osijeku,
OsijekMikrocirkulacija i oksidativni stres u kronicnoj bubreznoj bolesti

Pauza za rucak: 13:45 — 14:15

14,15 - 15,00 h

VI. RAZNI BLJESKOVI -1

Predsjedavajuci: Aleksandar Racz i Vanja Vasiljev

Doc. dr. sc. Aleksandar Racz, Zdravstveno veleuciliste Zagreb, Zagreb
Sumska terapija

Izv. prof. dr. sc.Tamara Turk Wensveen, Klinicki bolnicki centar Rijeka, Rijeka
Kada treba zvati endokrinologa?

Akademik Bojan Jelakovic, Medicinski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu i Klinicki
bolnicki centar Zagreb, Zagreb
Nove mogucnosti lijecenja u kronicnoj bubreznoj bolesti (Astra Zeneca)

Prof. dr. sc. Viktor Persic, Thalassotherapia Opatija, Opatija
Hipoteza o crnom vinu



15,00 — 16,00 h

VI. RAZNI BLJESKOVI -2

Predsjedavajuci: Stipan Jonjic i Lovorka Bilajac

Izv. prof. dr. sc. Sanja Klobucar, Medicinski fakultet, Sveuciliste u Rijeci, Rijeka
Hrvatske smjernice za lijetenje odraslih osoba s debljinom

Dr. sc. Andrej Belancic, dr.med, Klinicki bolnicki centar Rijeka, Rijeka
Lijecenje debljine lijekovima — indikacije i benefiti

Prof. dr. sc. Zlatko Trobonjaca, Medicinski fakultet, Sveuciliste u Rijeci, Rijeka
Da li je incidencija novonastale arterijske hipertenzije veca nakon COVID 19 bolesti
ili nakon gripe?

Izv. prof. dr. sc. Purdica Cekinovic Grbesa, Klinicki bolnicki centar Rijeka i

Medicinski fakultet, Sveuciliste u Rijeci, Rijeka
Klinicki i imunoloski aspekti post-COVID sindroma

Pauza za kavu: 16:00 — 16:40

16,40 - 17,10 h

VII. OKRUGLI STOL - GENETIKA BUBREZNIH BOLESTI:
UCINITI GENETSKO TESTIRANJE ILI NE - PITANJE JE SAD?

Moderatorica: Margareta Fistrek Prlic
Panelisti: Sanda Huljev Frkovic i Gordan Babic



17,10-17,40 h

VII. TIK-TOK HIPERTENZIJA 2

Predsjedavajuci: Viktor Persic i Josipa Josipovic
Adrian Trobonjaca, dr. med. (mentor Zlatko Trobonjata), Thalassotherapia Opatija,
Opatija
Cijepljenje protiv COVID-19 i veti rizik za arterijsku hipertenziju — da ili ne?

Ivan Didovic, mag.physio. (mentor Lovorka Bilajac), Dom zdravlja PGZ,
RijekaUtjecaj fizikalne terapije na hipertenziju

Doc. dr. sc. Ana Jelakovic, Klinicki bolnicki centar Zagreb, Zagreb
Uobicajena fizitka aktivnost ili strukturirano vjezbanje

Izv. prof. dr. sc. Ivan Pecin, Klinicki bolnicki centar Zagreb, Zagreb
Lijeciti povisen Ip(a) — da ili ne?

17,40 - 18,20 h

VIII. OKRUGLI STOL - MENTALNO ZDRAVLJE | ARTERIJSKA HIPERTENZIJA

Moderator: Marijana Bras
Panelisti: Veljko Dordevic, Ana Jelakovic, Josipa Josipovic






