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U KBC-u Rijeka uspjesno
autotransplantiran bubreg

Bolesnici se mokracovod gotovo u cijelosti morao odstraniti zbog rasirene ginekoloske bolesti. Zbog
toga joj je presaden bubreg na drugu tjelesnu poziciju, a takav zahtjevan zahvat je joS jedan znacajan
strucni uspjeh rijeckih lijecnika u nacionalnim, ali i svjetskim razmjerima

trucnjaci KBC-a Rije-

ka postigli su jos jedan

znacajan iskorakiizveli

izazovnu operaciju, au-
totransplantaciju bubrega—za-
htjevno presadivanje vlastitog
bubrega s njegovog prirodnog
tjelesnog polozaja u kojem je
bio ugroZen razvojem gineko-
loske bolesti na drugu tjelesnu
poziciju. Iako je operacija bila
tehnicki iznimno zahtjevna,
protekla je uredno, anjen pun
uspjeh potvrduje povrat funk-
cije transplantiranog bubrega
unutar o¢ekivanog vremena.

Napredak struke

Ovaj zahvat jos je jedan u
nizu dosega u trajnom napret-
ku struke koja pacijentima
KBC-a Rijeka osigurava do-
stupnima najnovije, vchunske
metode dijagnostike i lijece-
nja. Iako se u konkretnom slu-
¢ajunije radilo o ginekoloskoj
operaciji, zanimljivo je da je
zahvat izveden u jednoj od
operacijskih dvorana novog
bolnickog kompleksa na Su-
$aku, upravo zbog njenih izni-
mnih tehnologkih osobina od
kojih je posebno korisna bila
informaticka integracija koja
je operacijskom timu tijekom
cijelog zahvata omogucavala
uvid u sve dijagnosticke ma-
terijale, prethodno ucinjene
slikovne pretrage i nalaze.

Autotransplantacija bubre-
gaje naziv za zahvat presadi-
vanja vlastitog bubrega. Ovaj
se zahvat zbog svoje sloZenosti
radi u malo centara u svijetu,
primjerice u Velikoj Britaniji
samo u jednom centru, a u
Sjedinjenim Americkim Dr-
Zavama u Cetiri centra, stoga

o

ovaj zahvatkoji je izveden na
Klinici za urologiju KBC-a Ri-
jeka, koja je i Referentni cen-
tar za transplantaciju bubrega
Ministarstva zdravstva Repu-
blike Hrvatske, predstavlja jos
jedan znacajan strucni iskorak
unacionalnim, aliiu europ-
skim i svjetskim razmjerima.

Clanovi tima koji su izveli
ovu zahtjevnu operaciju bili
su doc. dr. sc. Antun Grsko-
vi¢, prof. dr. sc. Josip Spa-
njol, Klara Smoli¢, dr. med.,

Klinika za urologiju KBC-a Rijeka je i Referentni centar za
transplantaciju bubrega Ministarstva zdravstva

KBC RIJEKA

anesteziolog Danijel KneZe-
vié, dr. med., anestezioloska
tehnicarka Rebeka Hodak te
instrumentarke Vanja Hlaca
i Sanela Skevin.

U nase bolesnice, isticu u
KBC-u Rijeka, mokracovod
se gotovo u cijelosti morao
odstraniti zbog rasirene gi-
nekoloske bolesti. Zbog toga
vi$e nije bilo moguce napra-
viti »spoj« izmedu bubrega i
mokraé¢nog mjehura. Od mo-
gucih i ponudenih joj opcija
lijecenja, autotransplantaci-
jaje bolesnici nudila mogu¢-
nost povrata funkcije bubre-
gaikvalitete zivota kao i prije
nastupa ginekoloske bolesti.
1z tog se razloga bolesnica i
odlucila na ovaj zahvat. Da-
nas, mjesec dana po ucinjenoj
operaciji, autotransplantirani
bubreg ima urednu vaskula-
rizaciju, a pacijentica urednu
globalnu bubreznu funkciju.

Ocuvanje funkcije

- Iznimno smo ponosni na
kirursko lijecenje koje je pri-
mjenom najmodernijih me-
toda uspjesno provedeno u
KBC-u Rijeka. Osim prethod-
nog rjeSavanja ginekoloske

Dugotrajan i slozen zahvat

Kod autotransplantacije se radi o izuzetno
dugotrajnom i slozenom kirurSkom zahva-
tu u kojega je nuzna pazljiva prijeoperacijska
priprema. Kirurzi — urolozi moraju biti iskusni
i posebno educirani, kao i ostali ¢lanovi opera-
cijskog tima. Tijekom samog zahvata bubreg
se odstranjuje i to na nacin da se ocuva Sto
duzi segment renalne arterije i vene te Sto duZi
segment s bubregom povezanog mokracovo-
da. Pri tome se teZi Sto kracem trajanju tople
ishemije, odnosno Sto brzem zapoc€injanju
hladne ishemije ispiranjem bubrega prezer-
vacijskom otopinom. Jedan tim zatvara ranu
nakon odstranjivanja bubrega (tzv. nefrekto-

mije), dok drugi tim na pomo¢nom kirurSkom
stolu zapocinje kirursku korekciju one bolesti

- entiteta zbog kojega je i indicirana bubrezna
autotransplantacija. Potom slijedi priprema
mjesta implantacije bubrega, a Sto je najceSce
u bocnu zdjeli¢nu jamu. Princip svake tran-
splantacije bubrega, pa tako i autotransplanta-
cije, je oblikovanje novih vaskularnih spojeva
- anastomoza, a potom i spoja mokracovoda
s mokraénim mjehurom. Za razliku od ostalih
oblika transplantacije bubrega, pozitivna stra-
na autotransplantacije je Sto se radi o vlasti-
tom, odnosno autolognom tkivu pa imunosu-
presija u ovih bolesnika nije potrebna.

Zahvat je izveden u jednoj od operacijskih dvorana novog bolnickog kompleksa na SuSaku

bolesti koja je dovela do ugro-
ze bubrega, izvedba iznimno
zahtjevne bubrezne autotran-
splantacije dokazala je spo-
sobnost stru¢njaka nase usta-
nove da pacijentima osiguraju
najmodernije i najkomplek-
snije metode lije¢enja u cilju
ocuvanja njihovog dugoroc-
nogzdravljaiZivotne kvalitete.
Zahvalan sam svim ukljuce-
nim kolegicamaikolegamana
uloZenom nesebi¢nom trudu.
Ovakvi slu¢ajevi jasno potvr-
dujuispravnost nasih odluka
o kontinuiranom ulaganjuu
infrastrukturu i kadrove, te
nas poticu da u cilju dobro-
biti zajednice nastavimo ovim
putem, istaknuo je ravnatelj
KBC Rijeka, prof. dr. sc. Alen
Ruzi¢, dr. med.

Bubreg je organ s izrazito
slozenom funkcijom egzokri-
nog (»anjskog«) i endokrinog
(»unutarnjeg«) izlucivanja, a
njegova je normalna funkcija
preduvjet urednom funkcio-
niranju svih nasih organskih
sustava. Bubreg je bitan radi
odrzavanja mineralno-ko-
Stane i acidobazne ravnote-
Ze te ravnoteZe elektrolita i
tjelesnih tekucina, kao i ra-
di metabolizma vitamina D,
eritropoetina koji osigurava
stvaranje krvnih stanica, ali i
ravnoteze vecine lijekova koje
pacijenti uzimaju. U slucaju
nedostatne funkcije bubre-
ga ili bubreznog zatajivanja
potrebno je nadomjeStanje
bubreZne funkcije Sto se ¢ini
hemodijalizom ili peritone;j-
skom dijalizom te transplan-
tacijom bubrega.

Osnovna gradevna jedinica
bubrega je - nefron, a osnov-
no suvremeno nacelo jedau
svakom zbivanju koje poten-
cijalno ugrozava zdravlje bu-
brega treba nastojati ocuvati
svaku tu gradevnu jedinicu

bubrega, tj. maksimalnu koli-
¢inu zdravog-funkcionalnog
bubreznog tkiva. Zbog toga,
ukirurSkim bolestima bubre-
ga danas tezimo konceptu
»nephron sparing surgery«
odnosno o¢uvanju bubrezne
funkcije cuvanjem »svakog«
nefrona. Ovaj koncept izra-
zito je bitan imajuci u vidu
epidemiju kroni¢nih bolesti
poput arterijske hipertenzije i
Secerne bolesti koje su najveci
rizi¢ni faktor razvoju kroni¢ne
bubrezne bolesti. Drugim ri-
jecima, ono $to ¢inimo danas
zalog je zdravlju pacijenta u
budu¢nosti.

Pazljiva priprema

- Urijetkim situacijama ka-
daje bubreg zahvacen ve¢im
tumorom, kamencima ili kad
je mokracovod oStecen u ve-
¢oj duljini, postoji indikacija
za autotransplantaciju bubre-
ga. Sposobnost naseg tima da
primjenjuje ovu rijetku meto-
du lije¢enja znacajno ¢e prido-
nijeti kvaliteti lijeCenja bole-
snika zbog o¢uvanja bubrega
iglobalne bubrezne funkcije,
tj. prestaje potreba za vade-
njem kompletnog bubrega u
slozenoj patologiji, izjavio je
predstojnik Klinike za urolo-
giju KBC-a Rijeka prof. dr. sc.
Josip Spanjol, dr. med.

Autotransplantacija nije tek
odnedavno poznat koncept
lijeCenja bubreznih bolesti,
no iako se vrlo rijetko izvodi
u posljednje vrijeme, dobi-
vana svojoj vaznosti upravo
zbog navedenog stava o po-
trebi ¢uvanja vlastitog bu-
breznog tkiva. Prva autotran-
splantacija uc¢injena je 1963.
godine u SAD-u zbog visoke
lezije mokra¢ovoda nastale
tijekom operacije patolos-
kog prosirenja (aneurizme)
trbusne aorte. Osim ovakvih
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I
TIM

Operaciju su izveli doc.
dr. sc. Antun Grskovic,
prof. dr. sc. Josip
épanjol, Klara Smoli¢,

dr. med., anesteziolog
Danijel Knezevi¢, dr.
med., anestezioloska
tehniarka Rebeka
Hodak te instrumentarke
Vanja Hla¢a i Sanela
Skevin

I
SLOZENOST

Ovaj se zahvat zbog
svoje slozenosti radi u
malo centara u svijetu,
primjerice u Velikoj
Britaniji samo u jednom
centru, au SAD-uu
Getiri centra

0.
prethodnog

rjesavanja ginekoloske
bolesti koja je dovela

do ugroze bubrega,
izvedba iznimno
zahtjevne bubrezne
autotransplantacije
dokazala je sposobnost
stru¢njaka nase
ustanove da pacijentima
osiguraju najmodernije i
najkompleksnije metode
lijecenja

Alen Ruzic

zahvata (tzv. iatrogenih) ozlje-
damokracovoda, indikacije za
autotransplantaciju bubrega
su i vaskularne malformaci-
je (najc¢eSc¢e aneurizme re-
nalne arterije), kompleksni
i masivni bubrezni kamenci
medu kojima se isti¢e masiv-
na nakupina bubreznih kal-
cifikata koja moze prakticki
predstavljati odljev srediSnjeg
dijela bubrega u kojem se sa-
kuplja pocetni urin (tzv. od-
ljevna litijaza nakapnice), te
kompleksni tumori bubrega
u kojih kirurska korekcija ili
parcijalna resekcija nije mo-
guca bez obzira primjenjuje
li se otvoreni, laparoskopski
ili robotski asistirani pristup.

- Ljepota uroloske struke je
umogucnosti rekonstrukcije
urogenitalnog sustava koje
pacijentima, u naizgled be-
zizlaznim situacijama, vrac¢a
mogucnost potpunog povrata
kvalitete zivota i zdravlja kakva
je bila i prije nastupa bolesti,
zakljucio je ¢lan kirurskog ti-
ma, doc. dr. sc. Antun Grskovic.




