




Siječanj 2024. - prosinac 2025. 

Izravni korisnici projekta su:

  Radni ljudi i poduzetnici koji će imati izravnu 
korist od aktivnosti i rezultata projekta.

Stručnjaci povezani sa zdravljem i sportom: 
sportski instruktori i treneri, liječnici, 
�zioterapeuti, stručnjaci za prevenciju rizika 
na radu i drugi stručnjaci koji će svojim 
znanjem doprinijeti procesu razvoja 
projekta.

TRAJANJE

KORISNICI
Među najvažnijim aktivnostima koje treba razviti u 
projektu:

1. Istraživanje bolesti mišićno-koštanog sustava, 
uglavnom poremećaja povezanih s bolovima u 
leđima, s ciljem poboljšanja znanja o uzrocima 
ovih poremećaja i preventivnih mjera koje se 
mogu usvojiti tjelesnom aktivnošću i bavljenjem 
sportom.

2. Razvoj programa osposobljavanja s tehnikama 
utemeljenim na dokazima za pomoć u 
poboljšanju dobrobiti i kvalitete života na poslu

3. Organizacija pilot tečajeva za testiranje 
programa obuke u svim partnerskim zemljama: 
Hrvatskoj, Španjolskoj, Italiji, Bugarskoj, Belgiji i 
Francuskoj.
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�X���„�#�0�j�X�ß���y�X���ª�0�ð�Ç�m�À���À�X



4. Različiti događaji vezani uz zdravlje i sport 
održat će se na nacionalnoj razini tijekom 
obilježavanja godišnjeg EU tjedna sporta, u 
razdoblju 2024. i 2025. godine u kojem će se 
projekt razvijati.

5. Razvoj aplikacije koja će kompilirati digitalni 
sadržaj o zdravom životu, tjelesnoj aktivnosti, 
sportu i njegovom odnosu s prevencijom bolesti 
mišićno-koštanog sustava.

PARTNERSTVO
Projekt PAINFREE okuplja skupinu europskih 
organizacija različitih pro�la, relevantnih na 
nacionalnoj i europskoj razini u područjima 
zdravlja, sporta i rada.

Kordinator: 

FACULTY OF HEALTH STUDIES, 
University of Rijeka  
Croatia
Website: https://fzsri.uniri.hr/ 
Contact person: Hrvoje Vlahović  hrvoje.vlahovic@fzsri.uniri.hr

Partneri:

L'ORMA - EDUCATION, 
SPORT AND SOCIAL 
INNOVATION  
ITALY (IT)

Website: https://ormasite.it/
Contact person: Anna Rodio 
Project@ormasite.it

AZUR SPORT SANTE - RESOURCES 
AND EXPERTISE CENTER FOR 
HEALTH ENHANCING PHYSICAL 
ACTIVITY  
FRANCE (FR)

Website: https://azursportsante.fr/
Contact person: Dusan PJEVAC 
pjevac@azursportsante.fr

CONFEDERACIÓN SINDICAL
INDEPENDIENTE - FETICO
CONFEDERACIÓN SINDICAL 
INDEPENDIENTE- FETICO  
(SPAIN)

Website: www.fetico.es
Contact person: Emilia Martín
emiliamartin@fetico.es

BG AND SPORTS FOR 
ALL  
BULGARY (BUL)

Website:
www.bgsportsforall.com
Contact person: 
Ivelina Dimitrova 
bgsportsforall@gmail.com

EUROPEAN PLATFORM 
FOR SPORT AND 
INNOVATION             
BELGIUM (BEL)

Website: https://epsi.eu/
Contact person: 
Panos Papageorgiou
panos.papageorgiu@epsi.eu

6. Širenje materijala o zdravlju na radnom mjestu 
kako bi se komunicirao projekt, podigla svijest i 
predstavili konačni rezultati projektnoj publici.

FOLLOW THE
PROYECT:


