POVIJESNI DAN Izniman uspjeh rijeckih lijecnika i skoro filmska 12-satna akcija

U KBC-u Rijeka u jednom danu
transplantirana tri bubrega

Rijecki urolozi podijeljeni u Cetiri tima u dvije vanjske bolni¢ke ustanove obavili su
eksplantaciju tri bubrega i transportirali ih u KBC Rijeka gdje je uslijedila paralelna
transplantacija tri bubrega presadena trima pacijentima

Sanja GASPERT

torak, 12. studenoga
2024. godine zasigur-
no ce biti upisan kao
povijesni dan za Kli-
nicki bolnicki centar Rijeka.
Naime, toga su dana uspjes-
no obavljene transplantacije
tri bubrega presadena trima
pacijentima u jednome danu.
Brzom reakcijomiiznimnom
koordinacijom, rijecki urolozi
podijeljeni u timove, a ukupno
suu cijelom procesu simulta-
noikoordinirano radila ¢etiri
tima, u dvije vanjske bolnicke
ustanove obavili su eksplanta-
cijutribubregaitransportirali
ih u KBC Rijeka. Uslijedila je
uspje$na paralelna transplan-
tacija tri bubrega presadena
trima pacijentima. Ova cijela
gotovo filmska akcija prove-
dena je unutar dvanaest sati
tijekom 12. studenoga.

Nova prilika

Izniman je to uspjeh dje-
latnika KBC-a Rijeka, a u ci-
jelom procesu sudjelovali su
djelatnici viSe organizacijskih
jedinica KBC-a Rijeka - Klinike
za urologiju, koja je i Referen-
tni centar za transplantaciju
bubrega, Klinike za anestezi-
ologiju, intenzivnu medicinu
ilijecenje boli, Klinickog za-
voda za transfuzijsku medi-
cinu i Zavoda za nefrologiju
idijalizu.

Tim povodom na suSackom
lokalitetu KBC-a Rijeka odrza-
na je konferencija za novina-
re na kojoj je, izmedu ostalog,
istaknuto kako su tri pacijenta
s kroni¢nim otkazivanjem bu-
brega postala primatelji orga-
naitako dobili priliku za novi
period u svom zivotu - raz-
doblje kvalitetnijeg zdravlja
iukupno kvalitetnijeg Zivota.
Ravnatelj KBC-a Rijeka, prof.
dr. sc. Alen Ruzi¢, dr. med., koji
trajno podupire transplanta-
cijski program, iskazao je izni-
mno zadovoljstvo uspjesno
izvedenom akcijom i zahva-
lio svim ukljuc¢enim djelatni-
cima, ¢lanovima medicinskih
timova koji su sudjelovali u
pripremi i provedbi zahvata,
aliisvim prate¢im nemedicin-
skim sluzbama bez kojih ovaj
veliki uspjeh ne bi bio moguc.

- Imali smo veoma buran
dan koji je donio velik uspjeh.
Cetiri kirurska tima radila su
punom parom, jedan je ra-
dio na eksplantaciji bubrega
uvanjskim ustanovama, a tri
tima obavila su transplantaci-
ju bubrega. Mobilizirali smo
¢itav niz djelatnosti - urolo-
giju, nefrologiju, transfuzi-
ologiju, kao i druge srodne
medicinske i nemedicinske
sluZbe. Bilo je puno posla, ali

KBC Rijeka izgradio je ugled

na transplantacijama bubrega

Na presici u KBC-u Rijeka je istaknuto da se svi transplantirani pacijenti osje¢aju dobro,
a u bolnici bi trebali ostati desetak dana

“ Cetiri kirurdka
tima radila

Su punom parom,
jedan je radio na
eksplantaciji bubrega u
vanjskim ustanovama,
a tri tima obavila

su transplantaciju
bubrega. Mobilizirali
smo ¢itav niz djelatnosti

“ U ovoj je godini
zakljutno s
JjuCera8njim zahvatima
obavljeno sedamnaest
transplantacija
bubrega, a od povijesne
1971. godine do danas
u rijeCkom KBC-u
transplantirana su
ukupno 1.244 bubrega

Alen Ruzi¢

i veliko zadovoljstvo jer smo
pacijentimakoji su dobili nove
bubrege omogucili kvalitetniji
zivot. NaSa bolnica ima veliku
tradiciju u transplantaciji bu-
brega, naime, upravo je u Rijeci
prva transplantacija bubrega
ucinjena pocetkom 1971. go-
dine. Uvodenjem posebne
potpore transplantacijskom

Josip Spanjol

programu aktualne Uprave
koja ukljucuje nadstandardne
protokole u odnosu na zakon-
ske minimume, KBC Rijeka je
samo u prosloj godini udvo-
strucio rezultate eksplanta-
cijskog programa i povecao
broj uspjesno transplantira-
nih bubrega za oko 50 posto
te tako znacajno unaprijedio

suradnju s medunarodnom
mrezom Eurotransplant. Ovaj
uspjeh urologa KBC-a Rijeka
nastavak je sjajne prakse na-
kon nedavno izvedenog izni-
mno rijetkog i kompleksnog
zahvata autotransplantacije
bubrega. Zahvaljujemo djelat-
nicima na predanosti za do-
brobitnasih bolesnika. Ovakav
pristup, nesebicnostiostvareni
uspjeh jamac su daljnjeg ra-
zvoja i dodatni poticaj Upravi
da nastavi podrzavati ukupni
strucni i kadrovski razvoj, ista-
knuo je ravnatelj RuZic.

Velika tradicija

Transplantacija bubregakao
velika tradicija KBC-a Rijeka,
na kojoj je u znacajnoj mjeri
bolnica izgradila ugled, aliiko-
jasvojim rezultatimaiizvrsno-
$¢uvuce urazvojibrojne druge
struke, motivirala jeipokrenu-
la ¢itav niz drugih djelatnosti,
primjerice i urologiju koja je

N. BLAGOJEVIC

- Klinika za urologiju

kao kirurska struka bilau ovom
slucaju vrlo aktivna, nefrolo-
giju, transfuziju kao iznimnu
granu, bez koje svega ovoga
ne bi bilo, kao i druge surad-
nemedicinskeinemedicinske
sluzbe. Predstojnik Klinike za
urologiju prof. dr. Josip Spanjol
podsjetio je kako je Klinika za
urologiju KBC-aRijeka stekla
status Referentnog centra za
transplantaciju bubrega Mini-
starstvazdravstva, a prva tran-
splantacija bubrega izvedena
je 1971. godine.

- U ovoj je godini zaklju¢no
sjucerasnjim zahvatima obav-
ljeno sedamnaest transplan-
tacijabubrega, a od povijesne
1971. godine do danas urijec-
kom KBC-u transplantirana su
ukupno 1.244 bubrega. Ovo
je uistinu bila izazovna akcija
za sve sudionike, a u jednom
timu bila su ukljucena tri ki-
rurga, odnosno urologa, ane-
steziolog s tehni¢arom i dvije
sestre. Treba reci kako cijelo
vrijeme trajanja akcije nije stao
ni ambulantni ni operacijski
program na urologiji, rekao je
dr. Spanjol.

U jednom od timova bio
je i urolog prof. dr. Romano
Oguic¢, koji je rekao kako se svi
transplantirani pacijenti osje-
¢aju dobro, s uspostavljenim
bubreznim funkcijama te ka-
ko bina bolnickom lijecenju,
ukoliko sve prode kako je pla-
nirano, trebali ostati desetak
dana. Koordinatorica za pro-
gram transplantacije bubrega
KBC-a Rijeka prof. dr. Lidija
Orli¢ pojasnila je kako sama
transplantacija zahtijeva mul-
tidisciplinarni pristup te kako
nema bolnicke djelatnosti koja

KBC RIJEKA

Rijecki
struc¢njaci na
samom vrhu

V.d. procelnika Zavo-
da za nefrologiju, dijalizu
i transplantaciju bubrega,
izv. prof. dr. lvan Bubi¢,
pojasnio je kako se odvija
priprema i sama transplan-
tacija bubrega.

- Nefrolozi zaprimaju
poziv za transplantaciju,
provjeravaju kvalitetu orga-
na, slijede pozivi potenci-
jalnim primateljima organa
te kontaktiranje drugih dje-
latnika ukljucenih u sam
proces i priprema operaci-
je. Transplantacija je naj-
bolji nacin nadomjestanja
bubrezne funkcije, to je
pokazatelj odnosa i kva-
litete u drustvu i mi smo
u tom poslu na samom
vrhu. U KBC-u Rijeka skr-
bimo o 170 bolesnika koji
su na dijalizi, imamo puno
kandidata za transplan-
taciju, medu njima i onih
koji su ve¢ na redu za dru-
gi ili trecu transplantaciju,
s obzirom na to da su prvu
obavili prije puno godina,
rekao je dr. Bubi¢. Dodao
je kako je Zivotni vijek
transplantiranog bubrega
individualan od pacijenta
do pacijenta, vise od 60
posto njih s novim bubre-
gom zivi deset i vise godi-
na, a jedna pacijentica ve¢
38 godina kvalitetno zivi s
novim bubregom.

u tom procesu ne sudjeluje.

- Pacijenti su zahtjevni za
obradu, a sama transplanta-
cijazahtijeva maksimalnu su-
radnju svih nas, upravo kako
bismo je obavili u §to kracem
roku, najbolje u roku od dva-
naest sati, rekla je dr. Orli¢.

Predstojnica Klinickog za-
voda za transfuzijsku medi-
cinuipredsjednica Stru¢nog
vije¢a KBC-a Rijeka prof. dr.
Sanja Balen istaknula je ka-
ko su djelatnici Zavoda za
transfuzijsku medicinu i la-
boratorija za tipizaciju tkiva
u dva dana, tocnije tijekom
poslijepodnevainodi, proveli
26 sati u transplantacijskoj i
imunoloskoj obradi, odno-
sno radili sve dok svi labora-
torijski nalazi nisu bili gotovi.
Cestitke na vrlo kvalitetnoj i
visokokoordiniranoj akciji
svim sudionicima uputila je
pomocnicaravnatelja KBC-a
Rijeka za kvalitetu prof. dr.
Renata Dobrila Dintinjana,
koja je rekla kako se diljem
svijeta viSe od trideset godi-
na ispituje kvaliteta Zivota
transplantiranih pacijenata
koja je, dodalaje, puno bolja,
donosi blagostanje pacijen-
tima, kao i poboljsanje u so-
cijalnom i fizickom aspektu.






