MAGAZIN SUB OTOM pogled@novilist.hr

POGLED

Godina 21 Broj 1029 Rijeka, 14. prosinca 2024.

IRENA HRSTIC
NOVA MINISTRICA
ZDRAVSTVA

BITKA ZA
PANTOVCAK

Sustav bi bolje
funkcionirao
kada bismo
predsjednika
birali kao suce
Ustavnog suda?

Str. 6.

EDUKACIJA,
NE REPRESIJA

Medijsko
opismenjavanje
uCinkovitije

od zabrane
drustvenih

mreza mladima
str.10.i11.




4 /POGLED/ Subota, 14. prosinca 2024.

DOC. DR. SC.IRENA HRSTIC NOVA MINISTRICA ZDRAVSTVA O AKTUALNOSTIMA
RESORA KOJI JE PREUZELA
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SANDRA ZRINIC TERLEVIC
SNIMIO DARKO KOVACEVIC

natrag tjedan dana na ¢elno mjesto
Ministarstva zdravstva imenovana
jedoc. dr. sc. Irena Hrsti¢, dr. med..
Dr. Hrsti¢ je Puljanka, sa zavrSenim
Medicinskim fakultetom u Zagrebu,
apotom je 2003. godine, sa svega 33
godine, postala najmlada specijali-
stica gastroenterologije u Hrvatskoj.
Uz stru¢no usavrsavanje, pohadala je i poslije-
diplomski studij biomedicine i 2008. godine
stekla titulu doktorice znanosti. Od 1997. do
2012. radila je u KBC-u Zagreb te potom dosla
u Opcu bolnicu Pula gdje je 2013. imenovana
ravnateljicom. Na tom je mjestu ostala sve do
lani kada je imenovana drZzavnom tajnicom u
Ministarstvu zdravstva, gdje je, nakon afere s
prethodnim ministrom Vilijem BeroSom, oce-
kivano popela stepenicu viSe.

Sveje to bio povod za razgovor s novoimeno-
vanom ministricom koja je, malo je reci, preuze-
laizuzetno teZak resor i sjela u uzarenu fotelju.

Dobrobit sustava

Nedavno ste izjavili da steimenovanjem za
ministricuzdravstva u politickom usmjerenju
karijere dosli do - cilja! Jeste li zapravo cijelo
vrijeme stremili prema tom cilju, kao §to se
dosta Cesto u kuloarima i govorilo da cete se
izPuleipak vratiti u Zagreb i zauzeti ministar-
sko mjesto, a §to ste vi opovrgavali - ili vam se
jednostavno sve posloZilo spletom okolnosti?

- Moram se nasmijati kada to tako kaZete oko
dolaska na cilj, a ide na moj racun jer je ta ko-
munikacija mozda malo nespretno izvedena.
Naime, moj cilj oduvijek je bio sluZiti svojim

Izazov postoji u cijeloj

“ vertikali zdravstva — znaci
od fakulteta, specijalizacija,
staZiranja, a koji se na kraju
pokazuje upravo tamo
gdje se pacijenti susrecu sa
zdravstvenim sustavom, u
bolnicama i domovima zdravlja.
I taj problem ¢e se rjesavati u
suradnji viSe ministarstava,
ali isto tako zajedno i sa
Zupanijama i gradovima
|

Istrijani vide da je

HDZ rjeSenje,

a ne problem

Hocete li se mozda opet kandidirati za
mjesto zupanice Istarske zupanije s obzi-
rom na izvrsne rezultate koje ste postigli
na proslim izborima $to nije uspjelo niti
jednom HDZ-ovom kandidatu prije vas,
pa niti omiljenom Linu Cervaru, ili je to
sada ipak neka dovrSena prica s obzirom
na obaveze koje Vas ¢ekaju u Ministar-
stvu?

- Pula, moj rodni grad, kao i Istra,
uvijek su u mom srcu, medutim u ovom
trenutku uopée nemam vremena razmis-
ljati o tome, vjerujem da je jasno da je
zdravstvo iznimno vazan i velik resor koji
zahtijeva da budem u potpunosti usmje-
rena na njega.

Sto na takve ideje kazu Vasi stranacki
kolege? Tko ima takve ambicije u istar-
skoj podruznici?

- No, kad ve¢ spominjete istarski HDZ,
onda je fer re¢i da su rezultati u proteklim
ciklusima ipak rezultat visegodi$njeg i do-
sljednog rada cijelog tima ljudi koji vodi
Anton Kliman. Tako da i moj rezultat nije
doSao sam od sebe niti samo zbog mene,
no drago mi je da sam mogla dati svoj
doprinos cijelom timu koji je zasluzan za
to. | drugo, treba spomenuti da kad po-
gledamo s nacionalne razine, upravo je
Vlada HDZ-a u protekla tri mandata rea-
lizirala projekte koje su prethodne vlasti
zamrznule i stopirale. Danas, vjerojatno
vise nego ikada, Istrijani to prepoznaju
i zato HDZ u Istri ima uzlazni trend: jer
ljudi vide konkretne rezultate dosljednih
politika, Istrijani vide da je HDZ rjeSenje,
a ne problem kao $to neki politicki akteri
nastoje prikazati.

sugradanima i narodu, lijec¢nicki pozivsamiza-
bralamotivirana upravo Zeljom da doprinesem,
pomognem... To sam radila i kao lije¢nicaikao
ravnateljica, a sada nastavljam i kao ministri-
ca zdravstva te mi je Cast raditi za nasu drzavu
inase ljude. Zdravstvo je podrucje koje utjece
na Zivote svih nas, i va$ i moj i nasih obitelji, a
povjerenje koje sam dobila od premijera Plenko-
vi¢aiHrvatskog sabora je obveza i odgovornost.

OvaVlada prepoznala je znacaj zdravstvenog
sustava i ulozila ogromna financijska sredstva
tenam je obveza osigurati najucinkovitije orga-
nizacijske modele za dobro funkcioniranje su-
stava. Dostupno zdravstvo svakom hrvatskom
gradaninu, visa kvaliteta usluge - to su ciljevi
prema kojima idemo, a ja sam samo u poziciji
skoje mogu aktivno doprinijeti tome. Koristim
i priliku da se jo$ jednom zahvalim premijeru
Plenkovi¢u na ukazanom povjerenju.

S obzirom da ste u Ministarstvu ve¢ bili na
mjestu drZavne tajnice, posao ministrice vam
moZdainije nesto novo, no ipak, $to ste zatekli,
s ¢éime se trenutno bavite i koji su vam priori-
teti? Kakvo je raspoloZenje medu djelatnicima
nakon svega $to se dogodilo s vasim prethod-
nikom? Imate li nekakav dugoro¢ni cilj - kuda
ide hrvatsko zdravstvo i kanite li uvesti neke
novine? Ako da, koje? Gdje vidite najvece ne-
dostatke u sustavu zdravstva i na ¢emu treba
prioritetno raditi?

- Upoznajudiljude kroz radne procese u Mi-
nistarstvu zdravstva mogu tvrditi kako postoje
strucni kapaciteti te sam sigurna da e i dalje
nastaviti odgovorno pratiti procese kojima je
ishod dobrobit zdravstvenog sustava Republi-
ke Hrvatske.

Kada gledamo $to i kako sa zdravstvom, po-
stoji nekoliko stvari koje ¢e biti fokus u nared-
nom periodu poput dostupnosti lije¢nika naj-
bliZze mjestu stanovanja, podizanje kvalitete
zdravstvene usluge koja ¢e omogucditi pacijen-
tima da brZe i jednostavnije rijeSe zdravstvene
tegobe, a posebno se moramo usmjeriti na po-
drucje primarne zdravstvene zastite, znaci obi-
teljskih lijecnicailijecnika koji su na prvoj crti, s
kojima se nasi gradani najvise susrecu i gdje se
vecina zdravstvenih problema treba rjesavati.
Takav pristup imat ¢e utjecaj i na stabilizaciju
lista ¢ekanja koje su, ¢ini mi se, medijski vrlo
atraktivna tema.

U hrvatskom zdravstvenom sustavu imamo
odli¢ne ljude i stru¢njake, kroz proteklih neko-
liko godina dogadaju se najvece investicije u
zdravstvo kao rezultat kontinuiteta politike ove
Vlade i cijeli se sustav mora prilagoditi novim
okolnostima, potrebama, ali i moguénostima
koje nam se otvaraju. Regulirat cemo odnos
privatnog i javnog zdravstva, ali ne kao $to to
populisti ovih dana nastoje plasirati, nego na
nacin da gledamo $to je optimalno za pacijente
i zdravlje nasih ljudi, kako da sustav kao cjeli-
na pruzi najbolju mogucu zdravstvenu uslugu.
Teze i ¢injenice

Nedavno je u tjedniku »Nacional« objavljen
¢lanak u kojem, zapravo, i nema neke kritike
na vas rad, niti iz redova opozicije, ali vam se
ipak zamjerava da ste iz pulske bolnice otisli,
a da niste privukli Zeljeni broj kadrova te je i
danas to najveci problem ove pulske zdrav-
stvene ustanove - nedostatak kvalitetnih li-
jecnika i drugog medicinskog kadra. Kako to
komentirate? Je li se moglo iSta bolje po tom
pitanju napraviti ili jednostavno na trzistu
nema gotovih lije¢nika koji bi bili voljni do¢i
raditi u Pulu? Kako u tom kontekstu gleda-
te na mjere koje poduzima Istarska Zupanija
radi privlacenja zdravstvenog kadra? Ima li
nesto $to bi se eventualno jo$ moglo napravi-
ti po tom pitanju i hoce li Ministarstvo u tom
dijelu poduzimati kakve mjere?

- Prije svega, nasa bolnica u Puli ima vrhun-
sko osoblje, kako lije¢nike i medicinske sestre
te tehnicare, tako i nezdravstveno osoblje. To su
ljudi koji posveceno i odgovorno rade svoj po-
sao, a Cinjenice su kako svake godine raste broj
pruZenih usluga, kontinuirano se uvode nove
metode dijagnostikeilijec¢enja, stalno se ulazeu
nove tehnologije... To je stvarnost, to su €injenice.

Izazov postoji u cijeloj vertikali zdravstva —
znaci od fakulteta, specijalizacija, staziranja, a
koji se na kraju pokazuje upravo tamo gdje se
pacijenti susrecu sa zdravstvenim sustavom, u
bolnicama i domovima zdravlja. I taj problem
Ce se rjeSavati u suradnji viSe ministarstava, ali
isto tako zajedno i sa Zupanijama i gradovima.

Kako komentirate kritike da je,zbog spome-
nutog manjka zdravstvenog kadra, u pulskoj
bolnici upitna kvaliteta medicinske usluge
koju ta bolnica moZe pruZiti i da istarski pa-
cijenti zbog toga sve €e$¢e odabiru lijecenje u
rijeckom KBC-u?

- Cinjenica da pacijenti iz Istre povremeno
odabirulijecenje urijeckom KBC-u, kaoiudru-
gim klini¢kim centrima u Republici Hrvatskoj,
moze biti razumljiva, jer pacijenti imaju i svoje
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Moj osobni stav je da nije
presudno da zdravstvenu
ustanovu vodi lije¢nik, ali
je vazno je da postoji timski
rad lije¢nika, ekonomista i
pravnika. Nitko nije otok, svi mi
funkcioniramo u timuis timom

Stil zivota vazan za
zdravlje

Kako se kao ministrica zdravstva odno-
site prema vlastitom zdravlju, koje su to
preventivne aktivnosti koje primjenjujete,
a koje biste i preporucili svakom Covje-
ku? Koliko Cesto biste savjetovali ljudima
(koji nemaju neke kronicne bolesti) da se
podvrgnu pregledima lijecnika i na Sto bi
posebno trebali obratiti paznju?

- Javna je tajna da rekreativno tréim, no
isto tako moram priznati da sam zapostavi-
la tu aktivnost zadnjih tjedana. U zdravom
tijelu zdrav duh, jos su stari Grci to lijepo
rekli. Preporucila bih svakom ¢ovjeku ak-
tivnu fizicku aktivnost, prilagodenu Zivotnoj
dobi i fizickim predjspozicijama minimal-
no tri puta tjedno. Sto viSe radimo na sebi i
odrZavanju naSeg organizma, to smo manje
kod doktora. Fizicka aktivnost, prehrana,
izbjegavanje pretjerivanja u onim stvarima
koje su nam svima povremeno ugodne po-
put ¢aSe malvazije ...

Znadi, stil Zivota i disciplina na dugi rok
imaju veliki utjecaj na nase zdravlje, a pre-
ventivni pregledi omogucit ¢e da se pravo-
vremeno identificiraju zdravstveni rizici koji
se tada lakse rjeSavaju, nego kada eskalira-
ju. Uostalom, na$ Covjek, dr. Andrija Stam-
par, jedan od osnivaca Svjetske zdravstvene
organizacije, proveo je zivot u¢e¢i narod o
vaznosti preventive i njegovo djelo i poruke i
danas su aktualne.

individualne razloge koji nisu nuzno poveza-
ni s kvalitetom zdravstvene usluge koju pruza
bolnica. Kad bi to stvarno bio problem, onda
bi to sigurno bilo vidljivo i na smanjenoj koli-
¢ini usluga koje pruza pulska bolnica, a ¢injeni-
ce govore suprotno. Vise mi to zvuci kao neciji
dojam, nego misljenje utemeljno na stvarnosti
i ¢injenicama.

Smatrate li da sadas$nji ravnatelj dr. Andrej
Angelini moZe kvalitetno voditi tu ustanovu?

- Bit ¢u vrlo direktna — ne da smatram, nego
znam da dr. Angelini kvalitetno, savjesno i po-
sveceno vodi pulsku bolnicu. Oni koji ga poznaju
znaju njegove kvalitete, ne samo kao lijecnika,
nego kao osobe koja je kapacitirana strates-
ki promisljati zdravlje i zdravstvo te upravljati
bolnickim sustavom.

Izazovna tema

Zanimameivase mi$ljenje o tomejelinuzno
da zdravstvene ustanove vode bas lije¢nici ili
bi, po uzorunaneke zapadnoeuropske zemlje,
bilo bolje davodenje preuzmu menadZeri, eko-
nomisti, koji bi za suradnike onda imali ljude
iz pravnog i zdravstvenog sektora?

- Svjesna sam kako je ovo pitanje koje izaziva
dosta polemike u javnom prostoru. Osobno sam
isamalije¢nica, no prosla sam sve rukovodece
funkcije u zdravstvenoj ustanovi koje su zahti-
jevale od mene ne samo stru¢no medicinsko
znanje, ve¢ i vjestine koje se ti¢u organizacije
rada, duboko razumijevanje poslovnih proce-
sa zdravstvene ustanove, timski rad i kvalitetnu
medusobnu komunikaciju.

Moj osobni stav je da nije presudno da zdrav-
stvenu ustanovu vodi lije¢nik, ali je vazno je da
postoji timski rad lijecnika, ekonomista i prav-
nika. Nitko nije otok, svi mi funkcioniramo u
timuis timom.

Kako gledate na osnivanje Medicinskog fa-
kulteta u Puli koji jo$ uvijek nema dopusni-
cu, ali svejedno upisuje i obrazuje studente?

- Razvijenaikvalitetna akademska zajednica
preduvjet su napretka bilo koje lokalne sredine,
pa tako i sveuciliSte u Puli podiZe kvalitetu de-
stinacije, Zivljenja, mogucnosti nasega grada.
0Od izuzetne je vaznosti odrzavanje kontinuiteta
Skolovanja medicinskog kadra u cijeloj Hrvat-
skoj pa tako i u Istri. Sveuciliste u Puli obrazuje
sestrinski kadarisve $to je do sada ucinjeno do-
prinijelo je i zadrZavanju tog istog Skolovanog
kadra u sustavu zdravstva Istarske Zupanije. Po-
tencijala za Medicinski fakultet sigurno ima, a
za realizaciju dopusnice nuZno je neophodno
osigurati kvalitetan nastavni kadar i nadam se
da ¢e se na tome raditi u narednom periodu.

Moj cilj oduvijek

je bio sluziti
svojim sugradanima
i narodu, lije¢nicki
poziv sam izabrala
motivirana upravo
Zeljom da doprinesem,
pomognem...To sam
radila i kao lijenica
i kao ravnateljica, a
sada nastavljam i kao
ministrica zdravstva te
mi je Cast raditi za nasSu
drZavu i naSe ljude




