DAN NARCISA Prevencijom protiv teSke bolesti

Od raka dojke u deset
godina umrlo 790 zena

Samo u 2023. godini u Primorsko-goranskoj zupaniji umrla je 61
Zena, reéeno je na tribini u gradskoj vijeénici na kojoj je naglaseno
kako postoji dijagnostika kojom se ova bolest mozZe detektirati u
ranom stadiju, kada Sanse za izljecenje prelaze 90 posto

Barbara CALUSIC

RIJEKA » U Primorsko-go-
ranskoj Zupaniji od raka doj-
ke u2023. godiniumrlaje 61
Zena, akad se smrtnost od ove
bolesti sagleda u desetogodis-
njem razdoblju, bitkus rakom
dojke u nasoj zupaniji izgubi-
loje 790 Zena. Ovoj je bolesti
posvecéen Dan narcisa koji ¢e
u petak i subotu na rijekom
Korzu obiljeZiti udruga Nada,
s naglaskom na prevenciju, a
osim prodaje narcisa ovi e
dani biti ispunjeni plesnim
i glazbenim dogadanjima te
onim edukativnimkako bise
Zene potaknulo na prevenciju
isamopreglede dojki.
Promjene na dojkama

Juéer je u organizaciji Na-
stavnog zavoda za javno
zdravstvo PGZ-ai udruge Na-
dau gradskoj vije¢nici odrza-
natribina posvecena preven-
ciji i lije¢enju raka dojke na
kojoj je viSe puta naglaseno
kakojerije¢ o preventibilnom
karcinomu, to znaci da po-
stoje poznate metode dija-
gnostike kojom se ovabolest
moZe detektirati, a ako se de-
tektirau ranom stadiju, $anse
za izljeCenje prelaze 90 posto.

- Biti odgovoran za svoje
zdravlje znaci redovito provo-
diti preglede, od mjese¢nog
samopregleda preko ultra-
zvucnih pregledate dvogodis-
njih mamografskih pregleda
nakon navr§ene 40. godine
Zivota. Ako se i otkriju neke
patoloske promjene, na taj
nacin ¢e one biti otkrivene
u ranoj fazi, istaknula je dr.
Helena Gliboti¢ Kresina iz
Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo PGZ-a.

Dr. Svjetlana Ga§parovié

Babi¢dodalaje kako preven-
tivna mamografija otkriva
promjene nadojciidvijego-
dine prijenego §to se onemo-
guotkriti samopregledom. Od
promjena na dojkama treba
svakako obratiti paZnju ako
se pojavi iscjedak, promjene
veli¢ine, vene kojih prije nije
bilo, a samopregled trebaju
obavljatisve Zene, od djevo-
jaka do Zena u starijoj dobi

Veéi obuhvat

Kako je rekla Zupanijska
koordinatorica Nacionalnog
programa ranog otkrivanja
raka dojke Ines Vilji¢, ciljna-
cionalnog programa je sma-
njiti smrtnost od raka dojke
za 25 do 30 posto, otkritigau
pocetnom stadiju i povecati
kvalitetu Zivota bolesnica s

tribine u gradskoj vijeénici

Biti odgovoran za svoje zdravlje znaci

redovito provoditi preglede, od mjese¢nog
samopregleda preko ultrazvucénih pregleda te
dvogodisnjih mamografskih pregleda nakon

navrSene 40. godine

rakom dojke. Novost deve-
tog ciklusa ovog programa
koji kre€e 24. ozujka jest da
se pozivaju sve Zene od 49.
do 70. godine, §to je poveca-
nje obuhvata programa za
dva godista buduci da su se
dosad pozivale Zene u dobi
od 50. do 69.godineZivota.
Dr. Jadranka Karuza, lijec-
nica obiteljske medicine ka-
zalajena tribini kako je uloga

dr. Helena Gliboti¢ Kresina

obiteljskog lije¢nika, kad je u
pitanju rak dojke, primarna
prevencija, procjena cjelo-
Zivotmog rizika na rak dojke,
motivacija za uklju¢ivanje u
nacionalni program i detek-
cijaZena koje imaju visok ri-
zikod obolijevanja te na kraju
kontinuirana skrb o Zena-
makoje su oboljele od raka
dojke, asvakako i o njihovim
obiteljima.





