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PRESTIZ Casopis Nature Metabolism objavio rad rijeékih znanstvenika

Tijelo »trosi« masti da bi

Tim izvrsnika - Felix Wensveen, Mia
Krapi¢, Inga Kavazovic¢ i Bojan Poli¢

imunitetu dalo energiju

Najveci dio posla na rijeckom Zavodu za histologiju i embriologiju u sklopu svojeg
doktorskog rada obavila je dr. Mia Krapic¢, kojoj je kasnije u recenziji pomagala dr.
Inga Kavazovi¢, a sve pod mentorstvom prof. dr. Felixa Wensveena

Barbara CALUSIC

RIJEKA » Jedan od najpre-
nih ¢asopisa Nature Meta-
bolism jucer je objavio rad
rijeckih znanstvenika s Me-
dicinskog fakulteta u kojem
je razjasnjeno kako ljudski
imunoloski sustav koristi ma-
sno tkivo da bi se u¢inkovitije
obranio od infekcije. Najveci
dio poslanarijeckom Zavodu
za histologiju i embriologiju
u sklopu svojeg doktorskog
rada obavila je dr. Mia Kra-
pi¢, kojoj je kasnije u recenziji
pomagala dr. Inga Kavazovic,
a sve pod mentorstvom prof.
dr. Felixa Wensveena.

Podrska
eksperimentima

Podrsku imunoloskim ek-
sperimentima pruZio je pro-
¢elnik Odjela za histologiju
i embriologiju prof. Bojan
Poli¢ koji istice da je ovo jo$
jedan znacajan rad s Medi-
cinskog fakulteta u Rijeci,
pod vodstvom prof. dr. Fe-
lixa Wensveena.

- Ovo je jedan u nizu na-
§ih znacajnih radova koje
smo napravili u posljednjih
desetak godina na podrucju
imunometabolizma, odno-
sno interakcije imunoloskog
imetabolickog, odnosno en-
dokrinolo8kog sustava u vi-
rusnim infekcijama. Ovdje je
rije¢ o tome kako virusne in-
fekcije, odnosno imunoloski
sustav, koji se tada aktivira,
mijenja nas metabolizam i
kako taj metabolizam, kon-
kretno masti u ovom slucaju,
utjece na funkciju imuno-
loskog sustava. Nature Me-
tabolism vrhunski je casopis
iz obitelji casopisa Nature.
Na radu se radilo nekoliko
godina, cemu valja dodati i
reviziju. Potro$eno je puno

vremena i novca, ali na kra-
jusmo uspjeli kao i nekoliko
puta dosad, istaknuo je Poli¢.

Dodaje da su ova istra-
Zivanja vazna i za prepo-
znatljivost fakulteta, a ova
znanstvena grupa rijeckog
Medicinskog fakulteta vrlo
je uspjesna zadnjih godina
te publicira relativno cesto
tako da svake godine imaju
jedan takav rad $to ih ubra-
ja ujednu od najuspjesni-
jih grupa u biomedicini u
Hrvatskoj.

Kako objasnjava znan-
stveni tim iz Rijeke, u sklopu
obrane od virusne infekcije
stanice naseg imunoloskog
sustava zauzimaju masno
tkivo, koje inace sluZi kao
svojevrsno skladiste u ko-
jem organizam pohranjuje
hranjive tvari u obliku lipida.
Imunoloske stanice potom

I
POMOC
OBOLJELIMA OD
KARCINOMA
Znanstveni tim se nada
da bi daljnja istrazivanja
potencijalno mogla
dovesti do terapije kojom
bi se sprijeCio gubitak
tezine u kasnijim fazama
karcinoma

zapocinju proizvoditi imu-
noloske hormone, citokine,
kojiizdaju naredbu stanica-
ma masnog tkiva da oslobo-
de lipide.

Konkretan razlog

To se, otkrili su rijecki
znanstvenici, dogada s kon-
kretnim razlogom: vrstaimu-
noloskih stanica poznatih
kao B stanice preferira ko-
ristiti lipide kao izvor ener-
gije. Njihovi eksperimenti
su pokazali da su B stanice
ucinkovitije u borbi protiv
infekcije nakon sto su lipidi
iz masnog tkiva bili otpu-
Steni u krv.

Kad bi znanstvenici spri-
jecili oslobadanje lipida iz
masnog tkiva, koncentraci-
javirusa u krvi miseva je na-
rasla. Ovaj proces, otkrio je
tim, dogada se i u ljudskom
organizmu.

- Glavni cilj bio je ispitati
vaznost masnog tkiva kod vi-
rusnih infekcija. Uocili smo
namisevima da gube naslage
masnog tkiva tijekom virusne
infekcije te smo se zapitali
za$to miSevi, a tako i ljudi,
gube apetit kad su bolesni i
gube na kilazi neovisno ko-
liko jedu. Htjeli smo istraziti
paradoks zasto se manje jede,
ako se zna da imunoloski su-
stav zahtijeva jako puno nu-
trijenata poput masnoca da
bi se aktivirao i borio protiv
virusnih infekcija. Pronasli

Medunarodna suradnja

Osim spomenutih znanstvenika, klinicka istrazivanja nad-
zirala je prof. dr. Tamara Turk Wensveen s Katedre za internu
medicinu, a na specijaliziranim eksperimentima tim je radio
s nacionalnim i medunarodnim znanstvenicima ukljucujuci
timove prof. dr. llije Brizica s Medicinskog fakulteta u Rijeci,
prof. dr. Marca Schmidt-Suppriana na SveuciliStu u Miinche-
nu i doc. dr. Fleura Petersa sa SveuciliSta u Amsterdamu.

Uocili smo da

miSevi gube
naslage masnog tkiva
tijekom virusne infekcije
te smo se zapitali
zasto misevi, a tako i
ljudi, gube apetit kad
su bholesni i gube na
kilazi neovisno koliko
jedu. Htjeli smo istraZziti
paradoks zaSto se
manje jede, ako se zna
da imunoloski sustav
zahtijeva jako puno
nutrijenata

Mia Krapi¢

smo da lipidi koji nestaju u
naslagama miSeva odlaze u
njihov krvotok i sluze kao
izvor energije imunoloSkim
stanicama kao $to sulimfociti
B, kazala je Krapic¢ koja je na
ovom radu radila Sest godina.

Kavazovi¢, koja je bila za-
duZena za recenziju, istice
daje znanstveni tim uo¢eno
pokazao na misjem modelu,
ali i na ljudskim stanicama,
zbog Cega je taj sveobuhvatni
proces recenzije dugo trajao.

- Ipak sve smo uspjeli na-
praviti iz prve $to je velika
stvar, istaknula je Kavazovic.

Znanstveni tim s Medicin-
skog fakulteta u Rijeci sada
namjerava prosiriti ovu li-
niju istrazivanja na jednu
od najbrutalnijih promjena
koju karcinom izaziva u tije-
lu, gubitak kilograma. Pozna-
to je da tijekom posljednjih
stadija ove bolesti tijelo za-
pocinje sve vise trositi vlasti-
te rezerve masti. Nakon §to
one bivaju potroSene, isto se
dogada misi¢noj masi, ¢ak i

onda kad pacijenti dobivaju
hranu putem infuzije.

Zaustaviti reakcije

Rijecki znanstvenici pret-
postavljaju da birazlog tome
mogla biti imunoloska reakci-
ja organizma koju su upravo
otkrili, odnosno daimunolos-
ki sustav djelovanje karcino-
ma detektira kao neprekidnu
virusnu infekciju i treba mu
dodatni izvor energije kako
bi se lakse obranio. To im da-
jenaslutitii ¢injenicadasei
unjihovim eksperimentima
infekcija ovaj proces odvijao
unato¢ tome $to su miSeve
neprekidno hranili dovoljnim
koli¢inama glukoze.

Sobzirom na to daznanost
danas ima nacin da zaustavi
pojedine reakcije imunolos-
kog sustava, znanstveni tim
se nada da bi daljnja istra-
zivanja potencijalno mogla
dovesti do terapije kojom bi
se sprijecio gubitak tezine u
kasnijim fazama karcinoma.

- NaSe istrazivanje ima Si-
ri utjecaj na na$ obrambeni
mehanizam. U nasem tije-
lu vrlo su strogo regulirane
granice, primjerice, glukoze,
elektrolita i kisika, osim ako
se razbolimo i tada imuno-
loski sustav mijenja priori-
tete i uvjete jer mora ubiti
patogen. Tako smo u ovom
slu¢aju otkrili da imunolos-
ki sustav reprogramira kori-
Stenje masti. Planiramo ovaj
mehanizam istraziti i kod
karcinoma, narocito u nji-
hovoj zadnjoj fazi gdje pa-
cijenti gube puno na tezini.
Nasa je teza da u zadnjoj fazi
karcinoma organizam tako-
der misli da ima virusnu in-
fekcijuimora reprogramirati
masno tkivo. Sadanas zanima
mozemo li blokirati taj pro-
ces §to bi bilo vrlo korisno za
klinicku primjenu, objasnio
je Wensveen.

S. DRECHSLER





