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U savjetovali§te se moze doéi bez uputnice - Vinka Srdoé, Natasa Dragas Zubalj i Tatjana Culina
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SAVJETOVALISTE Dvadeset godina Centra za mlade PGZ-a

Djeca su uvijek ista,

i dalje nas trebaju

Bez obzira na tehnoloSku pismenost novih generacija, nikad nismo
imali usamljeniju djecu i mlade nego danas, i zato treba biti uz njih,
kazala je prof. dr. Tatjana Culina, specijalistica Skolske medicine

Barbara CALUSIC

RIJEKA » Centar za mlade -
savjetovaliSte otvorenih vrata
ove godine obiljezava 20 godi-
na, autom jerazdoblju usluge
centra koji vodi Odjel za skol-
sku i adolescentnu medicinu
Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo Primorsko-goran-
ske zupanije koristilo 43.000
djece i mladih, odnosno svih
mladih koji se nalaze u susta-
vu skolovanja.

Mentalno zdravlje

Kako je kazala zamjenica
ravnatelja Nastavnog zavoda
za javno zdravstvo PGZ-a, dr.
Natasa Dragas Zubalj, Centar
za mlade osnovan je prije 20
godina na tri lokacije u Rije-
ci - Zametu, Centru i Susaku,
a kroz godine savjetovaliSta
su pokrenuta diljem PGZ-a,
u svim ispostavama Nastav-
nog zavoda za javno zdrav-
stvo PGZ-a.

- Ubrzo po osnivanju

otvoreno je ginekolosko sa-
vjetovaliSte s ordinacijom, a
potom i psiholosko savjetova-
liste. Tuimamo dvije psiholo-
ginje koje u njemu rade. Jed-
no krace vrijeme djelovala je i
ambulanta za prevenciju de-
bljine i poremecaje prehrane,
anasa je vizija ponovo pokre-
tanje ove ambulante, rekla je
Draga$ Zubalj podsjecajucida
je samo u proteklih deset go-
dinakroz centar proslo 32.000
djece i mladih.

U istom je vremenu odra-
deno i 10.500 savjetovanja u
mobilnim savjetovalistima u
Delnicama, Krku i Crikvenici.
Takoder, u savjetovaliStima je
u proteklih deset godina testi-
rano 4.000 buducih prvasica,
a u ginekoloskoj ambulanti
odradenoje3.100 ultrazvucnih
pregleda i napravljeno 3.000
Papa-testova.

- Zbog potreba za savjetova-
liSnim radom napravili smo i
vodi¢ za mentalno zdravlje
na temelju probira mental-
nih teSkoc¢a u osmom razredu

osnovne Skole i prvom razredu
srednje Skole. To svakako treba
nastaviti jer su psiholoski po-
remecaji u porastu, dodala je
Draga$ Zubalj.

Nedostaje motorike

Izv. prof. dr. Tatjana Culina,
specijalistica Skolske medicine
iz Centrazamlade kazalaje da
su djecaimladiidaljeistikao
prije 20-ak godina, posebice
kad je rije¢ o poremecajima
prehrane i debljini.

- Danas dodu$e imamo novu
generaciju mladih koja je jako
tehnoloski pismena i stalno
prisutna u virtualnom svije-
tuina taj nac¢in medusobno
povezana. No, kad ih dobije-
te i kada sjednu s vama, mo-
gu reci da nikad nismo imali
usamljeniju djecuimlade kao
danas. Roditeljima valja poru-
¢itidabuduuznjihislusajuih
jer nema tog virtualnog prija-
telja koji moze zamijeniti ¢o-
vjeka. Danas uradus djecom,
¢im malo zagrebete ispod nji-
hove povrsine ¢esto naizgled

savrSene vanjstine i testova,
dobijete nesigurnog i nada-
sve izgubljenog adolescenta
koji ne zna gdje ¢e s vlastitim
emocijama i informacijama
koje dobiva u virtualnom svi-
jetu. Rekla bih da je toipozitiv-
na poruka koja glasi da nismo
izgubili bitku s kompjutorima
jernasna3adjecaidalje treba-
ju, rekla je Culina upozorivsi da
mladoj djeci danas nedostaje
grubeifine motorike kojumo-
gu dobiti samo umedusobnoj
interakciji.

Vinka Srdo¢, medicinska se-
straiz ginekoloSke ambulante
Centra za mlade, kazala je da
su korisnici ove ambulante
pretezno djevojke tinejdzer-
ske dobi i studentice.

- Nas$ je cilj pruZiti im sigu-
ran prostor gdje ¢e na strucan
nacin dobiti sve informacije
na temelju kojih ¢e donositi
odgovorne odluke, porucila
je Srdo¢, naglasavajuci da svi
u ovu ambulantu mogu doci
bez uputnice, a pregled je u
potpunosti besplatan.
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