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MEDNCINSNI FAKULTET - FACULTY OF NEDICINE

Kolegij (ECTS) Klini¢ka farmacija

Voditelj Doc.dr.sc. Marko Skelin, mag.pharm. spec. klinicke farmacije
Katedra Zavod za temeljnu 1 klinicku farmakologiju s toksikologijom
Studij Integrirani preddiplomski i diplomski sveucilisni studij Farmacija

Godina studija 5. godina
Akademska 2025/2026.
godina

PROGRAM | IZVEDBENI NASTAVNI PLAN KOLEGIJA

Opis kolegija (proSirene informacije o strukturi, sadrzaju i nacinu provodenja nastave na
kolegiju):

Kolegij Klinicka farmacija je obvezni predmet na 5. godini Integriranog preddiplomskog i
diplomskog sveucilisnog studija Farmacija, a sastoji se od 50 sati predavanja, 30 sati seminara i 10
sati vjezbi, ukupno 90 sati (6 ECTS). Ovaj predmet upoznaje studente s terapijskim i nezeljenim
ucincima lijekova iz glavnih farmakoterapijskih skupina, uz poseban naglasak na sigurnost i
djelotvornost primjene. Studenti ¢e ste¢i znanja 1 vjeStine za prepoznavanje 1 rjeSavanje
farmakoterapijskih problema te razumjeti ulogu klinickog farmaceuta u multiprofesionalnom timu.

Cilj predmeta je osposobiti studente da prepoznaju, procijene i rijeSe farmakoterapijske probleme,
da samostalno 1 odgovorno savjetuju pacijente o pravilnoj uporabi lijekova, te da primjenjuju nacela
racionalne farmakoterapije, uz u¢inkovitu suradnju s drugim zdravstvenim djelatnicima.

ISHODI UCENJA ZA KOLEGIJ:

Nakon zavrSenog predmeta Klinicka farmacija, student ¢e biti u stanju:

1. Pruziti odgovarajuc¢u skrb bolesniku, §to podrazumijeva informiranje i savjetovanje o

djelovanju i pravilnoj primjeni lijekova.

Opisati ulogu klini¢kog farmaceuta u multiprofesionalnom zdravstvenom timu.

3. Prepoznati klinicki znacajne interakcije lijekova i poduzeti mjere vezane za njihovo
izbjegavanje.

4. Kriticki procijeniti i primijeniti znanstvena saznanja te dostupne podatke tijekom
savjetovanja vezano za odabir optimalne farmakoterapije.

5. Preporuciti lijekove iz odgovaraju¢ih farmakoterapijskih skupina za lije¢enje odredenih
bolesti, u skladu s aktualnim smjernicama.

6. Motivirati bolesnika da aktivno sudjeluje u provodenju propisane terapije, vodeci racuna o
adherenciji i ispravnoj primjeni lijeka.
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SADRZAJ KOLEGIJA:

PREDAVANJA:

P1 Klini¢ka farmacija — uloga farmaceuta u klinickom timu

P2 Medicina temeljena na dokazima (EBM) — osnovni principi i alati

P3 Kriticko vrednovanje literature i izrada individualiziranog terapijskog plana
P4 Medikacijske pogreske i mjere prevencije

P5 Adherencija kao temelj uspjesne farmakoterapije

P6 OTC lijekovi i biljni preparati i samolijeCenje — procjena rizika i savjetovanje pacijenata
P7 Doziranje lijekova kod bubrezne i jetrene insuficijencije

P8 Anemije

P9 Antikoagulansi — od varfarina do DOAC-a

P10  Antiagregacijska terapija i fibrinolitici

P11  Hematoloski maligniteti — suvremena farmakoterapija

P12  Lijekovi za reumatoloske bolesti — klasi¢ni, bioloski 1 ciljani lijekovi

P13  Onkoloska farmakoterapija — citostatici, endokrina, ciljana i imunoterapija
P14  Lijekovi za osteoporozu — bisfosfonati, denosumab

P15  Farmakoterapija bolesti stitnjace

P16 Farmakoterapija nesanice

P17  Lijekovi za neurodegenerativne bolesti (Alzheimer, Parkinson)

P18  Antiemetici — mehanizmi i klini¢ka primjena

P19 Lijecenje prekomjerno aktivnog mokra¢nog mjehura

P20  Upalne bolesti crijeva — konvencionalna i bioloska terapija

P21  Suportivna skrb u onkologiji (G-CSF, analgezija)

P22  Antivirusni i antimikoti¢ni lijekovi

P23  Nesteroidni protuupalni lijekovi i terapija gihta

SEMINARI:

S1 Cjepiva i cijepljenje u klinickoj praksi

S2 Terapijsko pracenje koncentracije lijekova

S3 Doziranje u bubreznoj i jetrenoj insuficijenciji

S4 Kljucni laboratorijski parametri za pracenje terapije

S5 Kriticko ¢itanje klinickih studija

S6 Farmakoterapija temeljena na dokazima

S7 Lijecenje urinarnih infekcija 1 infekcija gornjeg diSnog sustava
S8 Antiepileptici

VIJEZBE:

V1 Terapijski problemi u ljekarnickoj praksi - mjesto klinickog farmaceuta u farmakoterapijskom
savjetovaliStu 1

V2 Terapijski problemi u ljekarnickoj praksi - mjesto klinickog farmaceuta u farmakoterapijskom
savjetovaliStu 2

V3 Terapijski problemi u ljekarnickoj praksi - mjesto klinickog farmaceuta u farmakoterapijskom
savjetovaliStu 3
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PROVODENJE NASTAVE:

Nastavni program obuhvaca predavanja, seminare i vjezbe. Tijekom kolegija, studenti polazu
meduispit, dok zavrsni ispit imaju pismeno. Uklju¢ivanjem u sve propisane nastavne aktivnosti i
sudjelovanjem na zavrSnom ispitu, student stjeCe ukupno 6 ECTS bodova. Do 40% nastave se
moze odrzati online u definiranim terminima nastave, a o ¢emu ¢e studenti biti upoznati. Ukoliko
student izostane s viSe od 30% nastave na kojima se vr$i obvezno pracenje prisutnosti (seminari) ne
moze nastaviti pracenje kolegija te gubi mogucnost izlaska na zavr$ni ispit. Time je prikupio 0
ECTS bodova i ocijenjen je ocjenom F.

Obvezna literatura:

C. Whittlesea, K. Hodson. Clinical Pharmacy and Therapeutics. 6th Ed, 2018.

Katzung BG, ur. Temeljna i klinicka farmakologija, 14. izdanje (hrvatski prijevod), Medicinska
naklada, Zagreb, 2020.

Dopunska literatura:
DiPiro. Pharmacotherapy: Pathophysiological Approach. 11th Ed., 2020

Obveze studenata (sustav opcih i specifi¢nih pravila o provodenju nastave kojih se studenti i
nastavnici moraju pridrzavati):

Studenti su duzni redovito dolaziti na nastavu i aktivno se ukljucivati tijekom nje.

Vrednovanje, bodovanje i ocjenjivanje (detaljno definiranje vrste vrednovanja, te kriterija i
nacina bodovanja i ocjenjivanja):
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ECTS bodovni sustav ocjenjivanja

Ocjenjivanje studenata provodi se u skladu s aktualnim Pravilnikom o studijima Sveucilista u Rijeci.
Tijekom trajanja nastave student moZze ostvariti do 70 bodova, a na zavrSnom ispitu dodatnih 30
bodova, §to ukupno ¢ini maksimalnih 100 bodova.

Za ocjenjivanje se koristi ECTS sustav (A—F) i broj¢ani raspon (1-5), pri ¢emu je raspodjela
bodova u ECTS sustavu apsolutna.

1. Vrednovanje tijekom nastave (do 70 bodova)

Parcijalni ispit I: obuhvaca teme u izvedbenom nastavnom planu P1-P18, sastoji se od pismenog
testa (Test 1) . Parcijalni ispit I polagat ¢e se 16.1.2026., vrijeme i na¢in polaganja bit ¢e
naknadno navedeni. Test sadrzava 35 pitanja, a svako to¢no odgovoreno pitanje donosi jedan bod
(ukupno najvise 35 bodova, prag prolaza 18).

Parcijalni ispit 11: obuhvac¢a teme u izvedbenom nastavnom planu P19-S8 te VV1-V3, a sastoji se od
pismenog testa (Test I1). Test sadrzava 35 pitanja, a svako to¢no odgovoreno pitanje donosi jedan
bod (ukupno najvise 35 bodova, prag prolaza 18).

Parcijalni ispit 11 polagat ¢e se 26.1.2026., vrijeme i na¢in polaganja bit ¢e naknadno navedeni.

Studenti koji nisu pristupili parcijalnom ispitu mogu iza¢i na popravak uz opravdan razlog, koji
trebaju pismeno obrazloziti (moze i e-mailom) i uputiti voditelju kolegija doc. dr. sc. Marku
Skelinu, najkasnije u roku 7 dana od odrzavanja redovitih parcijalnih ispita.

2. Zavrsni ispit (ukupno 30 bodova)

e Zavrsni ispit je pismeni i nosi maksimalno 30 bodova (raspon od 0 do 30, prag prolaza 15).

e Pravo na izlazak na zavr$ni ispit imaju samo studenti koji su tijekom nastave prikupili
najmanje 35 bodova (50 % od moguceg broja bodova).

« Studenti s manje od 35 ostvarenih bodova tijekom nastave ne mogu pristupiti zavrSnom
ispitu i moraju ponovno upisati kolegij.

3. Konacna ocjena
Konac¢na ocjena se formira zbrajanjem bodova ostvarenih tijekom nastave 1 na zavrSnom ispitu.
Raspodjela bodova prema postotcima rezultata je sljedeca:

e 90-100 % (90-100 bodova) — ocjena5 (izvrstan), ECTS ocjena A

e 75-89,9 % (75-89 bodova) — ocjena 4 (vrlo dobar), ECTS ocjena B

e 60-74,9 % (60-74 bodova) — ocjena 3 (dobar), ECTS ocjena C

e 50-59,9 % (50-59 bodova) — ocjena 2 (dovoljan), ECTS ocjena D

e 0-49,9 % (manje od 50 bodova) — ocjena 1 (nedovoljan), ECTS ocjena F
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Studenti su duzni redovito pohadati predavanja, seminare i vjezbe, aktivno sudjelovati u nastavi te
izvrSavati zadane obveze (npr. izradu seminarskih radova, prakti¢ne zadatke). Takoder se oCekuje
postivanje Etickog kodeksa Sveucilista u Rijeci.

POSEBNE ODREDBE ZA PISANJE TESTOVA:

Pismeni meduispiti (testovi) odrzat ¢e se u utvrdenim terminima tijekom nastave, u skladu s
programom i dogovorom sa studentima. Predlozeni termini za ispite su:

o Parcijalniispit I I 11-16.1.2026 i 26.1.2026.

Zavrsni ispit

o 06.02.2026
o 20.02.2026
o 26.06.2026
o 10.07.2026
o 18.09.2026

Studenti koji tijekom nastave ostvare manje od 35 ocjenskih bodova i/ili imaju 30% ili viSe
neopravdanih izostanaka ne mogu pristupiti zavrSnom ispitu. U tom slucaju ocjenjuju se
ocjenom F (neuspjesan), ne stjecu ECTS bodove te moraju predmet ponovno upisati sljedece
akademske godine.

Osnovne informacije o nastavnicima (popis nastavnika s podacima i vremenom za kontakt):
POPIS NASTAVNIKA NA KOLEGIJU:

Doc.dr.sc. Marko Skelin mag.pharm.spec.klinicke farmacije

Lea Jureti¢, mag. pharm.

Ena Kramari¢, mag. pharm

KONTAKTIRANJE S NASTAVNICIMA:

Tijekom radnog vremena, nastavnici su redovito dostupni putem e-maila (adrese se nalaze na
internetskim stranicama Medicinskog fakulteta Sveucilista u Rijeci) te rado odgovaraju na sva pitanja
vezana uz nastavu.

AKADEMSKA CESTITOST:

Od nastavnika se ocekuje pridrZzavanje Etickog kodeksa Sveucilista u Rijeci, dok se od studenata trazi
postivanje Etickog kodeksa za studente Sveucilista u Rijeci.
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:

P1
P2
P3

P4
P5
P6

P7
P8

P9

P10
P11
P12
P13

P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23

S1
S2
S3
S4
S5
S6
S7
S8

Naslov predavanja
Klini¢ka farmacija — uloga farmaceuta u klinickom timu

Medicina temeljena na dokazima (EBM) — osnovni principi i alati
Kriticko vrednovanje literature i izrada individualiziranog terapijskog

plana
Medikacijske pogreske i mjere prevencije
Adherencija kao temelj uspjeSne farmakoterapije

OTC lijekovi i biljni preparati i samolijeCenje — procjena rizika i

savjetovanje pacijenata

Doziranje lijekova kod bubrezne i jetrene insuficijencije
Anemije

Antikoagulansi — od varfarina do DOAC-a
Antiagregacijska terapija i fibrinolitici

Hematolo$ki maligniteti — suvremena farmakoterapija

Lijekovi za reumatoloske bolesti — klasi¢ni, bioloski i ciljani lijekovi
Onkoloska farmakoterapija — citostatici, endokrina, ciljana i

imunoterapija

Lijekovi za osteoporozu — bisfosfonati, denosumab
Farmakoterapija bolesti Stitnjace

Farmakoterapija nesanice

Lijekovi za neurodegenerativne bolesti (Alzheimer, Parkinson)
Antiemetici — mehanizmi i klinicka primjena

Lijecenje prekomjerno aktivnog mokraénog mjehura
Upalne bolesti crijeva — konvencionalna i bioloska terapija
Suportivna skrb u onkologiji (G-CSF, analgezija)
Antivirusni i1 antimikoti¢ni lijekovi

Nesteroidni protuupalni lijekovi i terapija gihta

Ukupan broj sati predavanja

Naslov seminara

Cjepiva i cijepljenje u klinickoj praksi

Terapijsko pracenje koncentracije lijekova

Doziranje u bubreznoj 1 jetrenoj insuficijenciji

Kljucni laboratorijski parametri za pracenje terapije

Kriticko &itanje klinickih studija

Farmakoterapija temeljena na dokazima

Lijecenje urinarnih infekcija i infekcija gornjeg diSnog sustava
Antiepileptici

Ukupan broj sati seminara
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Naslov vjezbe Broj sati nastave
V1 Terapijski problemi u ljekarni¢koj praksi - mjesto klinickog 4

farmaceuta u farmakoterapijskom savjetovalistu 1
V2 Terapijski problemi u ljekarnickoj praksi - mjesto klinickog 3

farmaceuta u farmakoterapijskom savjetovalistu 2
V3 Terapijski problemi u ljekarnickoj praksi - mjesto klinickog 3

farmaceuta u farmakoterapijskom savjetovalistu 3

Ukupan broj sati vjezbi 10
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Opis nastavnih jedinica (s naslovima, ishodima ucenja i literaturom za pripremu):
PREDAVANJA:

Predavanje 1. Klini¢ka farmacija — uloga farmaceuta u klinickom timu

Sadrzaj:Uloga i suradnja u timu; osnovni koraci farmaceutske skrbi; sigurnost i optimizacija
terapije (interakcije, nuspojave, pogreske); prijelazi skrbi 1 edukacija bolesnika; racionalna uporaba
lijekova.

Ishodi u¢enja:Objasniti ulogu klinickog farmaceuta u timu; primijeniti temeljne korake
farmaceutske skrbi; prepoznati i rjeSavati uobicajene farmakoterapijske probleme; pruziti sazete
preporuke za sigurnu i racionalnu primjenu lijekova.

Predavanje 2. Medicina temeljena na dokazima (EBM) — osnovni principi i alati

Sadrzaj: Hijerarhija dokaza, pretraZivanje baza podataka (PubMed, Cochrane), kriticka
interpretacija klinic¢kih studija, sustavnih pregleda i meta-analiza, PICO model za formulaciju
klini¢kih pitanja, SmPC, primarni i kompozitni ishodi u klini¢kim ispitivanjima.

Ishodi ucenja: Pretraziti i pronaci relevantne znanstvene dokaze te procijeniti njihovu valjanost uz
primjenu osnovnih nacela kriti¢ke procjene studija. Primijeniti principe EBM-a pri donoSenju
terapijskih odluka ukljucujuéi vrednovanje dizajna klinickih studija, etickih aspekata i klju¢nih
statistickih parametara.

Predavanje 3. Kriticko vrednovanje literature i izrada individualiziranog terapijskog plana

Sadrzaj:Osnove medicine utemeljene na dokazima; vrste i Citanje dokaza; prepoznavanje
ogranicenja i pristranosti; procjena klinicke vaznosti nalaza; prenosivost rezultata na pojedinog
bolesnika; koraci izrade terapijskog plana; plan pracenja 1 sigurnosti; komunikacija preporuka timu 1
pacijentu.

Ishodi u¢enja:Prepoznati relevantne izvore dokaza; razlikovati kvalitetu i valjanost nalaza;
procijeniti primjenjivost rezultata na konkretnog bolesnika; izraditi sazet, individualiziran terapijski
plan s ciljevima 1 pracenjem.

Predavanje 4. Medikacijske pogreske i mjere prevencije

Sadrzaj: Najcesce vrste pogresaka u propisivanju, izdavanju i primjeni lijekova. Definicija i vrste
medikacijskih pogresaka; gdje 1 zaSto nastaju u medikacijskom procesu; osnovne mjere prevencije,
uloga klini¢kog farmaceuta i timska suradnja

Ishodi ucenja: Prepoznati kljucne ¢imbenike koji dovode do medikacijskih pogreSaka. Analizirati
procese koji povecavaju rizik i1 predloZiti preventivne mjere. Objasniti doprinos klini¢kog
farmaceuta sigurnosti primjene lijekova.

Predavanje 5. Adherencija kao temelj uspjesne farmakoterapije

Sadrzaj:Osnove pojma i vaznost; tipi¢ni uzroci neadherencije; uloga farmaceuta; jednostavne
strategije poboljSanja (pojednostavljenje, edukacija, podsjetnici/pomagala); pracenje i komunikacija
s bolesnikom.

Ishodi u€enja:Definirati adherenciju i njezin znacaj; prepoznati glavne ¢imbenike neadherencije;
odabrati osnovne intervencije za poboljSanje; planirati kratko pracenje i jasnu komunikaciju s
bolesnikom.
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Predavanje 6. OTC lijekovi i biljni preparati i samolije¢enje — procjena rizika i savjetovanje
pacijenata

Sadrzaj:Uvod i uloga OTC lijekova i biljnih pripravaka; nacela sigurne i racionalne primjene;
rizi¢ne skupine; najcesS¢e skupine i tipicni rizici; nuspojave i kontraindikacije; osnovne interakcije;
osnove farmaceutskog savjetovanja i upucivanja; kratki primjeri iz prakse.

Ishodi ucenja:Procijeniti prikladnost samolijeCenja uobicajenih tegoba; prepoznati rizicne situacije
1 skupine; navesti tipi¢ne nuspojave i kontraindikacije; identificirati Ceste interakcije; pruziti
osnovne, na dokazima utemeljene preporuke te procijeniti kada uputiti pacijenta lijecniku.

Predavanje 7. Doziranje lijekova kod bubreZne i jetrene insuficijencije

Sadrzaj: Farmakokineticke promjene u ostecenju bubrega (eGFR, CICr) i jetre (Child-Pugh),
prilagodba doziranja lijekova s uskim terapijskim indeksom, prakti¢ni primjeri.

Ishodi ucenja: Izracunati i interpretirati parametre funkcije bubrega i jetre pri odabiru doze.
Prepoznati visoko-rizi¢ne lijekove i formulirati preporuke za prilagodbu. Savjetovati o praéenju
toksic¢nosti i u¢inkovitosti terapije.

Predavanje 8. Anemije

Sadrzaj:Osnove diferencijalne dijagnostike naj¢es¢ih anemija; sazeto tumacenje klju¢nih
laboratorijskih nalaza; pregled temeljnih terapijskih moguénosti (Zeljezo, vitamin B, folat,
eritropoetin) 1 osnovna nacela pracenja.

Ishodi u¢enja:Ukratko razlikovati glavne tipove anemija na temelju osnovnih nalaza; prepoznati
primjeren pocetni farmakoloski pristup sukladno etiologiji; planirati osnovno pracenje uc¢inkovitosti
i sigurnosti terapije.

Predavanje 9. Antikoagulansi — od varfarina do DOAC-a

Sadrzaj: Farmakologija varfarina i DOAC-a (dabigatran, rivaroksaban, apiksaban, edoksaban),
indikacije, interakcije, pracenje INR-a, specifi¢ni antidoti.

Ishodi ucenja: Usporediti farmakokinetiku, interakcije i sigurnosni profil varfarina i DOAC-a.
Prepoznati odgovarajuci antikoagulans ovisno o klinickom scenariju i bolesniku.

Predavanje 10. Antiagregacijska terapija i fibrinolitici

Sadrzaj:Osnove antiagregacijske terapije 1 fibrinolize; glavne skupine i mehanizmi; op¢i principi
primjene u akutnim koronarnim stanjima i ishemijskom mozdanom udaru; sigurnost
(kontraindikacije, procjena rizika krvarenja) i osnovno pracenje.

Ishodi uc¢enja:Razlikovati glavne terapijske pristupe; prepoznati prikladnu strategiju prema
indikaciji 1 riziku krvarenja; navesti klju¢ne kontraindikacije i osnovne mjere pracenja; pruziti
sazete preporuke pacijentu/timu.
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Predavanje 11. Hematoloski maligniteti — suvremena farmakoterapija

Sadrzaj:Uvod i klasifikacija; osnovna epidemiologija i klinicka slika; temeljna dijagnostika; glavne
terapijske opcije u okvirima standarda; osnove suportivne skrbi 1 sigurnosti; uloga klinickog
farmaceuta u pracenju i savjetovanju.

Ishodi u¢enja:Razlikovati glavne entitete i osnovne pristupe lijeCenju; prepoznati tipiéne simptome
1 hitna stanja; opisati klju¢ne nuspojave i mjere prevencije; primijeniti osnovna nacela suportivne
skrbi te pruziti sazete, na dokazima utemeljene preporuke pacijentu.

Predavanje 12. Lijekovi za reumatoloske bolesti — klasi¢ni, bioloski i ciljani lijekovi

Sadrzaj:Uvod u reumatske bolesti i terapijske ciljeve; pregled glavnih skupina lijekova i kada ih
razmotriti; osnovna nacela zapocinjanja, prilagodbe 1 kombiniranja terapije (pristup ,,lijeCenje prema
cilju”); klju¢ni sigurnosni aspekti i potrebne pretrage; osnovno prac¢enje ucinka i suradnja s timom.

Ishodi u¢enja:Razlikovati glavne terapijske pristupe i skupine lijekova; prepoznati optimalnu
okvirnu strategiju lijeCenja prema aktivnosti bolesti i obiljeZjima bolesnika; navesti osnovne mjere
sigurnosti i potrebne kontrole; procijeniti kada prilagoditi terapiju; pruziti sazete, na dokazima
utemeljene preporuke.

Predavanje 13. Onkoloska farmakoterapija — citostatici, endokrina, ciljana i imunoterapija

Sadrzaj:Osnove antineoplasti¢ne farmakoterapije s fokusom na Cetiri glavne skupine: citostatici
(alkiliraju¢i lijekovi, antimetaboliti, taksani), endokrina terapija (antiestrogeni, antiandrogeni,
inhibitori aromataze), ciljana terapija (tirozin-kinazni inhibitori, PARP inhibitori), imunoterapija
(monoklonska protutijela, inhibitori kontrolnih to¢aka PD-1/PD-L1, CTLA-4); princip kombiniranja
1 sekvencioniranja terapija; znacaj farmaceutske skrbi u onkologiji.

Ishodi u¢enja:Razlikovati mehanizme djelovanja, indikacije i nuspojave razli¢itih skupina
onkoloskih lijekova; planirati pracenje terapije s naglaskom na prevenciju i upravljanje specificnim
toksi¢nostima; prepoznati ulogu klini¢kog farmaceuta u optimizaciji onkoloske terapije

Predavanje 14. Lijekovi za osteoporozu — bisfosfonati, denosumab

Sadrzaj:Cimbenici rizika i prevencija; osnove dijagnostike; pregled glavnih terapija; sigurnost i
pracenje; uloga klinickog farmaceuta.

Ishodi ucenja:Prepoznati rizi¢ne bolesnike; opisati ciljeve lijeCenja i glavne terapijske opcije;
navesti osnovne mjere sigurnosti i pracenja; pruziti saZete, na dokazima utemeljene preporuke
pacijentu.

Predavanje 15. Farmakoterapija bolesti Stitnjace

Sadrzaj: Levotiroksin, liotironin, tionamidi, radioaktivni jod; terapija hipotireoze, hipertireoze;

interpretacija TSH, FT3 i FT4 te prilagodba doziranja.
Ishodi u¢enja: Prepoznati prikladan lijek i dozu ovisno o vrsti disfunkcije Stitnjace i klinickom

10
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statusu bolesnika. Planirati prac¢enje laboratorijskih parametara i prepoznati utjecaj na terapiju.
Savjetovati o interakcijama (zeljezo, kalcij, hrana) i mjerama pridrzavanja uzimanja terapije.

Predavanje 16. Farmakoterapija nesanice

Sadrzaj: Osnove i uzroci insomnije; kratka fiziologija sna; procjena bolesnika; nefarmakoloske
myjere; pregled glavnih lijekova i nacela primjene; sigurnost, interakcije i pracenje te sigurnost
primjene.

Ishodi u¢enja: Prepoznati indikacije i kontraindikacije za primjenu pojedinih skupina hipnotika.
Integrirati nefarmakoloske mjere u sveobuhvatan pristup lijeCenju nesanice. Prepoznati optimalnu
terapiju uz minimaliziranje rizika tolerancije i ovisnosti.

Predavanje 17. Lijekovi za neurodegenerativne bolesti (Alzheimer, Parkinson)

Sadrzaj:Osnove Alzheimerove i Parkinsonove bolesti te ciljevi lije¢enja; pregled glavnih skupina
lijekova za svaku bolest; principi zapocinjanja i prilagodbe doze; este nuspojave i vazne
interakcije; osnovno pracenje ucinkovitosti i sigurnosti; edukacija bolesnika i skrbnika te uloga
klinickog farmaceuta.

Ishodi ucenja:Razlikovati temeljne pristupe lije€enju Alzheimerove i Parkinsonove bolesti; navesti
glavne skupine lijekova i njihovu ulogu; prepoznati tipi¢ne nuspojave i interakcije te nacin
postupanja; planirati osnovno pracenje i potporu pridrzavanju terapije; pruZziti jasne, na dokazima
utemeljene preporuke pacijentu i timu.

Predavanje 18. Antiemetici — mehanizmi i klini¢ka primjena

mjere 1 lijekovi); kratki pregled glavnih antiemetika; klju¢ni sigurnosni aspekti 1 osnovno pracenje.

Ishodi ucenja:Prepoznati tipi¢ne uzroke i potrebe za intervencijom; prepoznati jednostavan
terapijski pristup; navesti glavne rizike i interakcije; planirati osnovno pracenje te pruziti sazete
preporuke pacijentu. Prepoznati rezim antiemetika prilagoden emetogenosti terapije ili stanja.

Predavanje 19. Lijecenje prekomjerno aktivnog mokraénog mjehura

Sadrzaj:Definicija i glavne tegobe; pristupi farmakoloskom lije€enju lijecenju. Kratki pregled
glavnih lijekova 1 nacela odabira; osnovni sigurnosni aspekti 1 pra¢enje; uloga farmaceuta u
edukaciji 1 podrsci pridrzavanju terapije.

Ishodi uéenja:Prepoznati tipicnu klinicku sliku; primijeniti osnovne nefarmakoloske mjere;
prepoznati optimalnu farmakoterapiju uz uvazavanje rizika; planirati osnovno prac¢enje ucinka i
sigurnosti terapije.

Predavanje 20. Upalne bolesti crijeva — konvencionalna i bioloska terapija

Sadrzaj:Uvod i podjela (Crohnova bolest, Ulcerozni kolitis); ciljevi lijeCenja; pregled glavnih

lijekova (konvencionalni i bioloski) i kada se primjenjuju; indukcija i odrZzavanje remisije; osnovno
prac¢enje ucinka i sigurnosti; uloga klinickog farmaceuta u savjetovanju i pracenju.

11
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Ishodi uc¢enja:Prepoznati razlike izmedu Crohnove bolesti i Ulceroznog kolitisa; objasniti glavne
skupine lijekova 1 njihovu ulogu; opisati kako se postize i odrzava remisija; navesti osnovne mjere
pracenja i sigurnosti; pruziti jednostavne, na dokazima utemeljene preporuke pacijentu.

Predavanje 21. Suportivna skrb u onkologiji (G-CSF, analgezija)

Sadrzaj: Uloga suportivne skrbi u lijeCenju raka; osnovna nacela profilakse febrilne neutropenije
faktorima stimulacije granulopoeze (G-CSF); temeljni pristup procjeni i lijeenju boli; palijativni
pristup, kontrola simptoma i kvaliteta zivota; multidisciplinarni pristup.

Ishodi u¢enja: Prepoznati svrhu suportivne skrbi; okvirno procijeniti rizik febrilne neutropenije i
prepoznati kada razmotriti G-CSF; planirati analgeziju i pracenje sigurnosti; primijeniti osnovna
palijativna nacela radi bolje kontrole simptoma i kvalitete zivota; ucinkovito komunicirati s
pacijentom i timom

Predavanje 22. Antivirusni i antimikoti¢ni lijekovi

Sadrzaj: NajceSce gljivicne 1 odabrane virusne infekcije; osnovne skupine lijekova i kada ih
primijeniti; lokalno naspram sustavnog lijecenja; klju¢ni sigurnosni rizici, interakcije i osnovno
pracenje; uloga farmaceuta u edukaciji bolesnika.

Ishodi ucenja: Razlikovati mehanizme djelovanja i spektar antivirusnih i antifungalnih lijekova.
Prepoznati prikladan rezim lijeCenja i profilakse u ovisnosti o uzro¢niku i rizi¢nim ¢imbenicima.
Prepoznati klini¢ki znacajne interakcije, planirati jednostavno praéenje i davanje jasnih upute
bolesniku.

Predavanje 23. Nesteroidni protuupalni lijekovi i terapija gihta

Sadrzaj: NSAR, kolhicin, glukokortikoidi, inhibitori sinteze urata (alopurinol, febuksostat) lijeCenje
akutnog napada i sekundarna prevencija.

Ishodi uc¢enja: Razlikovati mehanizme djelovanja i indikacije lijekova za akutni i kroni¢ni giht.
Prepoznati optimalnu terapiju uzimajuci u obzir komorbiditete i interakcije. Opisati temeljne
mogucénosti lijeCenja akutnog napada i kriterije odabira; navesti ciljne vrijednosti urata i principe
dugotrajnog lijeCenja; istaknuti klju€ne sigurnosne aspekte i interakcije; pruZiti saZete preporuke i
plan pracenja

SEMINARI:

Seminar 1. Cjepiva i cijepljenje u klinickoj praksi

Sadrzaj:Osnove vrsta cjepiva i njihova primjena; kako cjepiva djeluju i osnovni imunoloski
odgovor; opce preporuke cijepljenja u odraslih i posebnih skupina; temeljna procjena
kontraindikacija i nuspojava; uloga klini¢kog farmaceuta u savjetovanju pacijenata.

Ishodi ucenja:Ukratko razlikovati glavne vrste cjepiva; prepoznati tipi¢ne indikacije za cijepljenje

u razli¢itim situacijama; navesti osnovne kontraindikacije i najéeS¢e nuspojave; pruziti jasne, na
dokazima utemeljene savjete pacijentima i zdravstvenom timu.

12
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Seminar 2. Terapijsko pracenje koncentracije lijekova (TDM)

Sadrzaj:Osnove farmakokinetike potrebne za TDM; indikacije za pracenje koncentracija; izracun i
prilagodba doze na temelju izmjerenih vrijednosti, dokumentiranje i komunikacija s timom.

Ishodi uc¢enja:Objasniti svrhu TDM-a; prepoznati situacije u kojima je TDM potreban; planirati
uzorkovanje i1 sazeto interpretirati rezultate; preporuciti prilagodbu doziranja i definirati pracenje;
jasno dokumentirati i komunicirati preporuke.

Seminar 3. Doziranje u bubreZnoj i jetrenoj insuficijenciji

Sadrzaj: Izracun funkcije bubrega (¢GFR, CICr) i procjena jetrene funkcije (Child-Pugh);
prilagodba doziranja i posebno kod lijekova s uskim terapijskim rasponom; prakti¢ni slucajevi.
Ishodi u€enja: Povezati oStecenje eliminacijskih organa s promjenama farmakokinetike; prepoznati
visoko rizi¢ne lijekove i prilagoditi dozu; formulirati preporuke za sigurno i u¢inkovito lije¢enje.

Seminar 4. Kljuéni laboratorijski parametri za praéenje terapije

Sadrzaj: Pregled osnovnih laboratorijskih nalaza (KKS, elektroliti, jetreni i bubrezni pokazatelji,
koagulacijski profili, terapijski biljezi) vaznih za pracenje u¢inkovitosti i sigurnosti farmakoterapije.
Ishodi ucenja: Identificirati relevantne laboratorijske testove za specificne skupine lijekova;
prepoznati promjenu nalaza u kontekstu djelotvornosti ili toksi¢nosti; integrirati laboratorijske
podatke u prilagodbu terapije.

Seminar 5. Kriti¢ko ¢itanje klini¢kih studija

Sadrzaj:Osnovne vrste klini¢kih studija; dizajn, ishodi i1 valjanost; prepoznavanje pristranosti;
jednostavna interpretacija u¢inka i preciznosti; prijenos nalaza u svakodnevnu praksu kroz kratke
primjere.

Ishodi ucenja: Prepoznati glavne vrste studija i klju¢ne elemente dobrog dizajna; uoditi
potencijalne pristranosti i ograni¢enja; sazeto protumaciti klju€ne pokazatelje uc¢inka; primijeniti
zakljucke studija u klini¢kom radu.

Seminar 6. Farmakoterapija temeljena na dokazima

SadrzZaj: Primjena principa medicine utemeljene na dokazima (EBM) pretrazivanje baza podataka,
kriticko analiziranje klinickih studija 1 integraciju u terapijske odluke na slu¢ajevima.

Ishodi uéenja: Formulirati jasno klinicko pitanje; pronaci i odabrati relevantne izvore; prepoznati
razinu i pouzdanost dokaza; primijeniti saZete, na dokazima utemeljene preporuke u
individualiziranoj farmakoterapiji.

Seminar 7. Lije€enje urinarnih infekcija i infekcija gornjeg diSnog sustava

Sadrzaj:Osnove klini¢ke procjene Cestih infekcija mokra¢nog 1 gornjeg diSnog sustava;
razlikovanje bakterijskih i virusnih uzroka; nacela racionalnog propisivanja i odabira antibiotika;
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kratko tumacenje osnovnih mikrobioloskih nalaza; trajanje i pracenje lijecenja te savjetovanje
pacijenta.

Ishodi ucenja:

Prepoznati i okvirno procijeniti tip i tezinu infekcije; razlikovati bakterijske od virusnih uzroka;
pronaci jednostavnu strategiju empirijskog i ciljanog lijecenja u skladu sa smjernicama i lokalnim
obrascima rezistencije; primijeniti osnovna nacela racionalne uporabe antibiotika i planirati
pradenje; jasno savjetovati pacijenta o terapiji i kontroli.

Seminar 8. Antiepileptici

Sadrzaj:Osnove klasifikacije epileptickih napada; pregled najcesce koristenih antiepileptika;
kljuéni sigurnosni aspekti i interakcije; terapijski monitoring lijekova s uskim terapijskim rasponom
te prilagodba doze 1 pracenje ucinka.

Ishodi u¢enja:Prepoznati tip napada i okvirno povezati izbor lijeka s profilom bolesnika; prepoznati
optimalnu pocetnu terapiju uzimajuéi u obzir sigurnost i interakcije; planirati osnovni terapijski
monitoring; tumaciti nalaze 1 nuspojave te prilagoditi dozu prema odgovoru na lijecenje.

Vjezba 1: Terapijski problemi u ljekarni¢koj praksi — mjesto klinickog farmaceuta u
farmakoterapijskom savjetovaliStu 1

Sadrzaj:Uvod u prepoznavanje i rjeSavanje terapijskih problema kroz simulirane slucajeve;
klasifikacija problema poput neucinkovite terapije, nuspojava, nepridrzavanja, interakcija i
pogresnog doziranja; osnovni alati za procjenu terapije, savjetovanje i dokumentaciju u
savjetovaliStu.

Ishodi u¢enja:Prepoznati osnovne terapijske probleme; primijeniti pristup temeljen na smjernicama
i dokazima; formulirati preporuke; razviti vjestine savjetovanja i dokumentiranja u ljekarnickoj
skrbi.

Vjezba 2: Terapijski problemi u ljekarnickoj praksi — mjesto klinickog farmaceuta u
farmakoterapijskom savjetovaliStu 2

Sadrzaj:RjeSavanje sloZenijih terapijskih problema kod pacijenata s kroni¢nim bolestima i

politerapijom; integracija klinickih 1 socijalnih podataka u terapijske odluke; uloga farmaceuta u
timskoj suradnji; simulacija savjetovalista s procjenom rizika i dokumentacijom intervencija.

14
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Ishodi uéenja:Analizirati kompleksne terapijske slucajeve; povezati razlicite izvore informacija u
procjeni terapije; komunicirati preporuke pacijentima i timu; primijeniti napredne vjestine
savjetovanja i dokumentiranja.

Vjezba 3: Terapijski problemi u ljekarni¢koj praksi — mjesto klinickog farmaceuta u
farmakoterapijskom savjetovaliStu 3

Sadrzaj:Simulacija kontinuirane skrbi kroz pracenje pacijenata; postavljanje terapijskih ciljeva,
planiranje i evaluacija intervencija; suradnja s timom i ukljucivanje pacijenta u odluke; strukturirano
pracenje i dokumentacija ishoda.

Ishodi uc¢enja:Planirati i provoditi farmaceutske intervencije u dugotrajnoj skrbi; koristiti alate za

praéenje i evaluaciju; donositi odluke prema promjenama u stanju pacijenta; primijeniti timski
pristup i edukaciju pacijenata.
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Satnica nastave (za akademsku 2025./2026. godinu):

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (ak. god. 2025./2026.)

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme/nadin (vrijeme/nacin (vrijeme/nacin
izvodenja) izvodenja) izvodenja/mjesto)
07.01.2026. P1 Doc.dr.sc. Marko Skelin
(8:30-11:00) mag.pharm.
Online
07.01.2026. P2 Doc.dr.sc. Marko Skelin
(11:00-13:30) mag.pharm.
Online
08.01.2026. P3 Doc.dr.sc. Marko Skelin
(9:30-13:00) mag.pharm.
Online
08.01.2026. P4, P5 Doc.dr.sc. Marko Skelin
(13:00-15:00) mag.pharm..
Online
09.01.2026. P6 Doc.dr.sc. Marko Skelin
(9:15-12:00) mag.pharm.spec.
Online
09.01.2026. P7 Doc.dr.sc. Marko Skelin
(12:00-15:00) mag.pharm..
Online
12.01.2026. P8 Doc.dr.sc. Marko Skelin
(8:15-09:00) mag.pharm..
Zavod za
temeljnu i
klini¢ku

farmakologiju s
toksikologijom,

MEDRI
12.01.2026. P9 Doc.dr.sc. Marko Skelin
(09:00-12:00) mag.pharm..
Zavod za temeljnu i
klini¢ku

farmakologiju s
toksikologijom,

MEDRI
12.01.2026. P10 Doc.dr.sc. Marko Skelin
(12:00-13:00) mag.pharm..
Zavod za temeljnu i
klinicku

farmakologiju s
toksikologijom,
MEDRI

12.01.2026. P11 Doc.dr.sc. Marko Skelin
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(13:00-16:00)
Zavod za temeljnu i
klinicku
farmakologiju s
toksikologijom,
MEDRI

mag.pharm..

13.01.2026.

P12

(08:15-12:00)

Zavod za

temeljnu i

klini¢ku
farmakologiju s
toksikologijom,

MEDRI

Doc.dr.sc. Marko Skelin
mag.pharm.

13.01.2026.

P13
(12:00-16:00)
P15 Vijeénica,
MEDRI

Doc.dr.sc. Marko Skelin
mag.pharm.

14.01.2026.

P14
(08:15-09:00)
Zavod za temeljnu i
klini¢ku
farmakologiju s
toksikologijom,
MEDRI

Doc.dr.sc. Marko Skelin
mag.pharm.

14.01.2026.

P15
(09:00-11:00)
Zavod za
temeljnu i
klinicku
farmakologiju s
toksikologijom,
MEDRI

Doc.dr.sc. Marko Skelin
mag.pharm.

14.01.2026.

P16
(11:00-12:00)
Zavod za temeljnu i
klinicku
farmakologiju s
toksikologijom,
MEDRI

Doc.dr.sc. Marko Skelin
mag.pharm.

14.01.2026.

P17
(12:00-14:00)
P2, MEDRI

Doc.dr.sc. Marko Skelin
mag.pharm.

14.01.2026.

P18
(14:00-15:00)
P2, MEDRI

Doc.dr.sc. Marko Skelin
mag.pharm.

14.01.2026.

P19
(15:00-16:00)
P2, MEDRI

Doc.dr.sc. Marko Skelin
mag.pharm.

15.01.2026.

P20

Doc.dr.sc. Marko Skelin
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(08:00-11:00) mag.pharm.
P10 Infektologija,
KBC Rijeka
15.01.2026. P21 Doc.dr.sc. Marko Skelin
(11:00-13:00) mag.pharm.
P10 Infektologija,
KBC Rijeka
15.01.2026. P22 Doc.dr.sc. Marko Skelin
(13:00-14:00) mag.pharm.
P10 Infektologija,
KBC Rijeka
15.01.2026. P23 Doc.dr.sc. Marko Skelin
(14:00-16:00) mag.pharm.
P10 Infektologija,
KBC Rijeka
16.01.2026. S1 Doc.dr.sc. Marko Skelin
(9:15-13:00) mag.pharm.
P5, MEDRI
16.01.2026. S2 Lea Jureti¢, mag. pharm.
(14:00-16:00)
P5, MEDRI
19.01.2026. S3 Ena Kramari¢, mag.
(8:15-12:00) pharm.
Zavod za
temeljnu i
klinicku
farmakologiju s
toksikologijom,
MEDRI
19.01.2026. S4 Lea Jureti¢, mag. pharm.
(12:00-16:00)
Zavod za
temeljnu i
klinicku
farmakologiju s
toksikologijom,
MEDRI
20.01.2026. S5 Lea Jureti¢, mag. pharm.
(8:15-12:00)
Zavod za
temeljnu i
klinicku
farmakologiju s
toksikologijom,
MEDRI
20.01.2026. S6 Ena Kramari¢, mag.
(13:00-17:00) pharm.
P1, MEDRI
21.01.2026. S7 Ena Kramari¢, mag.

(12:00-16:00)

pharm.




T Sveudiliste u Riieci uu m
) Sveuciliste u Rijec H

University of Rijeka

nF"‘ll"l
_
mm ~sn14n11m FACULTY OF MEDICINE

I MeDrl

P1, MEDRI
22.01.2026. S8 Lea Jureti¢, mag. pharm.
(08:00-12:00)
P2, MEDRI
22.01.2026. V1 Lea Jureti¢, mag. pharm.
(12:00-16:00)
P2, MEDRI
23.01.2026. V2 Ena Kramari¢, mag.
(08:00-12:00) pharm
P7, MEDRI
23.01.2026. V3 Ena Kramari¢, mag.
(12:00-15:00) pharm
Zavod za temeljnu i
Kklini¢ku farmakologiju s

toksikologijom, MEDRI
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MEDICINSKI FARULTET - FACULTY OF NEDICINE

Termini zavrSnog ispita:

Ispitni termini (zavrsni ispit)

06.02.2026

20.02.2026

26.06.2026

10.07.2026

18.09.2026

SAIEIE I o
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