
 

Bilten 1. siječnja 2025. 
Podrška djeci sa skrivenim ranama 

Mnoga djeca i tinejdžeri žive s posttraumatskim stresnim simptomima (PTSS) nakon nasilja, 
gubitka, nesreća, rata, zlostavljanja ili drugih traumatičnih događaja. Ako odrasli oko njih 
mogu rano prepoznati te signale i reagirati s brigom i pažnjom, možemo promijeniti tijek 
njihovih života. 

Naš projekt „TIP za djecu” pomaže 
nastavnicima, osobama koje rade s mladima, 
roditeljima i drugim stručnjacima da: 

 bolje prepoznavaju PTSS-a u 
svakodnevnom ponašanju i učenju, 

 primjenjuju pristupe utemeljene na 
traumama u učionicama, radu s mladima 
i obiteljima, 

 imaju pristup vrlo praktičnim alatima: 
smjernice, priče o slučajevima, podcasti, 
mobilna aplikacija i chatbot za brzi savjet, 

 stvore sigurne prostore i prakse koji 
smanjuju okidače i povećavaju 
emocionalnu stabilnost. 

 

Kome je namijenjena? 
 Nastavnicima -kako bi uočili promjene u 

ponašanju i učenju. 
 Osobama koje rade s mladima i sportskim 

trenerima – u klubovima, sportu, 
neformalnom obrazovanju. 

 Roditeljima i skrbnicima – za izgradnju 
poticajnog kućnog okruženja. 

 Zagovornicima prava djece i mladih, 
socijalnim radnicima, savjetnicima – kako 
bi bolje prepoznavali traumu.  

 Voditeljima škola i onima koji oblikuju 
politiku – kako bi se u institucije ugradila 
praksa utemeljena na informacijama o 
traumi. 

 Zdravstvenim djelatnicima – kao dodatni 
resurs u radu s djecom i obiteljima. 

Ovaj se projekt temelji na dvjema inicijativama u okviru programa Erasmus+ koje su dobile 
oznaku dobre prakse za EPOS od belgijske nacionalne agencije. Naši će materijali uskoro biti 
dostupni na internetu – pratite ih i posjetite internetske stranice projekta za više informacija i 
ažuriranja.  

https://tip4kids.eu 
Financira Europska unija. Međutim, izražena stajališta i mišljenja 
isključivo su stajališta autora i ne odražavaju nužno stajališta i 
mišljenja Europske unije ili EPOS vzw-a. Ni Europska unija ni EPOS 
vzw ne mogu se smatrati odgovornima za njih. 
Broj projekta: 2024-1-BE02-KA220-VET-000244258 
 
 

 

 


