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Ovaj projekt sufinanciran je sredstvima Europske
komisije.

Ova publikacija odrazava iskljucivo stavove autora i Komisija se ne moze smatrati
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TIP for Kids

Praksa temeljena na

znanjima o traumi za

ucitelje, odgajatelje
mladih i roditelje

https://tipdkids.eu



O PROJEKTU

Nas projekt predstavlja holisti¢ki pristup za rijeSavanje
simptoma posttraumatskog stresa (PTSS) kod djece
i mladih pruzajuci uciteljima, odgajateljima mladih i
roditeljima razliCite resurse i alate.

Zajedno, ovi elementi stvaraju
' sustav podrske djeci i
41' mladima, ja¢ajuci kapacitete
onih koji rade i brinu o
njima kako bi potaknuli
stvaranje okruzenja
osjetljiva na u€inke
traume. To ¢e u
konacnici pridonijeti
dobrobiti i otpornosti
pogodenih pojedinaca.

CILJEVI

: Vrlo je vazno baviti se

simptomima posttraumatskog stresa

(PTSS) kod djece i mladih. Ako PTSS prepoznamo rano i

pruzimo podrsSku, mozemo imati pozitivan u¢inak na njihovu

dobrobit i buduéi razvoj. Na$ projekt je usmjeren na pruzanje
podrske djeci i mladima koji imaju probleme nakon izlaganja
traumatskim okolnostima. Te potrebe ukljuéuju:

* Svjesnost i prepoznavanje: UCitelji, treneri, odgajatelji
mladih i roditelji trebaju imati odgovarajuce znanje o
simptomima PTSS kod djece i adolescenata, te o tome kako
oni na njih utjecu.

* Postoji potreba za edukacijom o praksama temeljenima
na znanjima o traumi u razli¢itim okruzenjima, ukljuéujuéi
obrazovanje, rad s mladima i roditeljstvo.

* Prakti€ne smjernice i strategije: Strucnjacima i roditeljima
Cesto trebaju konkretne strategije za podrsku djeci s PTSS.
Smijernice i studije slu¢aja pruzaju vrijedan uvid u stvarnu
primjenu praksi temeljenih na znanjima o traumi.

* Dostupnost informacija: Vazno je razviti resurse poput
mobilnih aplikacija, chatbotova i podcasta koji ispunjavaju
potrebu za lako dostupnim, proizvodima prilagodenim
korisnicima, koji pruzaju trenutacnu podrsku i smjernice.

* Prilagodena podrska i intervencija: Djeca i mladi pogodeni
traumom imaju razliCite potrebe koje zahtijevaju razliCite
pristupe.

* Sigurni prostori i strukture podrske: Kako stvoriti okruZenja
koja su sigurna i podrZavajuca za traumatiziranu djecu,
pruZajuci stabilnost i razumijevanje?
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PROJEKTNI REZULTATI

1 @ Smjernice

Smjernice prilagodene korisnicima educiraju i informiraju
ucitelje, odgajatelje mladih i roditelje o PTSS, naglasavajuci
vaznost prepoznavanja znakova traume i primjene praksi
temeljenih na razumijevanju traume u njihovim interakcijama
s djecom i mladima.

2@ Prikazi sluc¢aja

Zbirka prikaza slu€aja pruza konkretne primjere i najbolje
prakse u rjeSavanju PTSS, ilustrirajuci primjenu tehnika
temeljenih na znanjima o traumi u razliCitim situacijama.

39 Podcasti

Podcasti nude alternativni, fleksibilan format za konzumiranje
sadrZaja, prilagoden razliCitim stilovima uéenja i naginima
Zivota.

4@ Edukacijski materijali

Nasi interaktivni obrazovni materijali nadopunjuju smjernice i
studije slu€aja te korisnicima pruzaju praktiéno razumijevanje
primjene nacela praksi temeljenih na znanjima o traumi u
svakodnevnim interakcijama s djecom.
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Videozapisi s odabranim pri¢ama i chatbot u stvarnom vre-

menu koji nudi trenutanu, podrsku uskladenu s potrebama i
personalizirane smjernice za korisnike koji traze savjet ili po-
jasnjenje u vezi s odredenim situacijama povezanim s PTSS.

6@ e-platforma

Interaktivna e-platforma sadrZi podcaste te pristup svim sadrza-
jima i obrazovnim materijalima projekta.

e-Trening servis takoder podrZzava mrezne interaktivne alate
poput blogova i aplikacija za drudtvene mrezZe, a povezan je sa
sustavima za prijevod u stvarnom vremenu, ¢ime se uklanjaju
jeziCne barijere izmedu korisnika iz razli€itih zemalja.

7@ Mobilna aplikacija

Mobilna aplikacija za Android uredaje osigurat ¢e da su resursi
korisnicima lako dostupni bilo kada i bilo gde.

Videozapisi i chatbot

CILJNE SKUPINE

Ciline skupine naSeg projekta ukljuduju:

Ucitelje i nastavnike

Odgajatelje mladih i trenere

Roditelje i skrbnike

Zagovaratelje djece i mladih

Skolske administratore i donositelje politika

Zdravstvene djelatnike — lijecnike, medicinske
sestre i struénjake za mentalno zdravlje koji se
u svojoj praksi susrec¢u s djecom s SPTS




