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TIP for Kids
Praksa temeljena na znanjima o traumi za učitelje, 

odgajatelje mladih i roditelje 

Ova publikacija odražava isključivo stavove autora i Komisija se ne može smatrati 
odgovornom za bilo kakvu uporabu informacija koje se u njoj nalaze.



CILJEVI
Vrlo je važno baviti se 

simptomima posttraumatskog stresa 
(PTSS) kod djece i mladih. Ako PTSS prepoznamo rano     i 
pružimo podršku, možemo imati pozitivan učinak na njihovu 
dobrobit i budući razvoj. Naš projekt je usmjeren na pružanje 
podrške djeci i mladima koji imaju probleme nakon izlaganja 
traumatskim okolnostima. Te potrebe uključuju:
• �Svjesnost i prepoznavanje: Učitelji, treneri, odgajatelji 

mladih i roditelji trebaju imati odgovarajuće znanje o 
simptomima PTSS kod djece i adolescenata, te o tome kako 
oni na njih utječu.

• �Postoji potreba za edukacijom o praksama temeljenima 
na znanjima o traumi u različitim okruženjima, uključujući 
obrazovanje, rad s mladima i roditeljstvo.

• �Praktične smjernice i strategije: Stručnjacima i roditeljima 
često trebaju konkretne strategije za podršku djeci s PTSS. 
Smjernice i studije slučaja pružaju vrijedan uvid u stvarnu 
primjenu praksi temeljenih na znanjima o traumi.

• �Dostupnost informacija: Važno je razviti resurse poput 
mobilnih aplikacija, chatbotova i podcasta koji ispunjavaju 
potrebu za lako dostupnim, proizvodima prilagođenim 
korisnicima, koji pružaju trenutačnu podršku i smjernice.

• �Prilagođena podrška i intervencija: Djeca i mladi pogođeni 
traumom imaju različite potrebe koje zahtijevaju različite 
pristupe.

• �Sigurni prostori i strukture podrške: Kako stvoriti okruženja 
koja su sigurna i podržavajuća za traumatiziranu djecu, 
pružajući stabilnost i razumijevanje?

O PROJEKTU
Naš projekt predstavlja holistički pristup za rješavanje 
simptoma posttraumatskog stresa (PTSS) kod djece 
i mladih pružajući učiteljima, odgajateljima mladih i 
roditeljima različite resurse i alate.

Zajedno, ovi elementi stvaraju 
sustav podrške djeci i 

mladima, jačajući kapacitete 
onih koji rade i brinu o 
njima kako bi potaknuli 
stvaranje okruženja 
osjetljiva na učinke 
traume. To će u 
konačnici pridonijeti 
dobrobiti i otpornosti 
pogođenih pojedinaca.

PROJEKTNI REZULTATI

CILJNE SKUPINE

Ciljne skupine našeg projekta uključuju: 

	● Učitelje i nastavnike
	● Odgajatelje mladih i trenere
	● Roditelje i skrbnike
	● Zagovaratelje djece i mladih
	● Školske administratore i donositelje politika
	● Zdravstvene djelatnike – liječnike, medicinske 
sestre i stručnjake za mentalno zdravlje koji se 
u svojoj praksi susreću s djecom s SPTS

Smjernice prilagođene korisnicima educiraju i informiraju 
učitelje, odgajatelje mladih i roditelje o PTSS, naglašavajući 
važnost prepoznavanja znakova traume i primjene praksi 
temeljenih na razumijevanju traume u njihovim interakcijama 
s djecom i mladima.

Smjernice1

Zbirka prikaza slučaja pruža konkretne primjere i najbolje 
prakse u rješavanju PTSS, ilustrirajući primjenu tehnika 
temeljenih na znanjima o traumi u različitim situacijama.

Prikazi slučaja2

Podcasti nude alternativni, fleksibilan format za konzumiranje 
sadržaja, prilagođen različitim stilovima učenja i načinima 
života.

Podcasti 3

Naši interaktivni obrazovni materijali nadopunjuju smjernice i 
studije slučaja te korisnicima pružaju praktično razumijevanje 
primjene načela praksi temeljenih na znanjima o traumi u 
svakodnevnim interakcijama s djecom.

Edukacijski materijali4

Videozapisi s odabranim pričama i chatbot u stvarnom vre-
menu koji nudi trenutačnu, podršku usklađenu s potrebama i 
personalizirane smjernice za korisnike koji traže savjet ili po-
jašnjenje u vezi s određenim situacijama povezanim s PTSS.

Videozapisi i chatbot5

Mobilna aplikacija za Android uređaje osigurat će da su resursi 
korisnicima lako dostupni bilo kada i bilo gdje.

Mobilna aplikacija7

Interaktivna e-platforma sadrži podcaste te pristup svim sadrža-
jima i obrazovnim materijalima projekta.
e-Trening servis također podržava mrežne interaktivne alate 
poput blogova i aplikacija za društvene mreže, a povezan je sa 
sustavima za prijevod u stvarnom vremenu, čime se uklanjaju 
jezične barijere između korisnika iz različitih zemalja.

e-platforma6


