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Pocetkom listopada izasao je 800. broj Narodnog zdravstvenog lista

SEDAM DESETLJECA
ULAGANJA U ZDRAVSTVENU
PISMENOST GRADANA

Nas je cilj da
Citatelj na jednom
mjestu dobije
struCne, razumljive
i prakticne
odgovore na pitanja
koja ga doista
zanimaju. Upravo
to smatram jednom
od najvaznijih
zadaca Narodnog
zdravstvenog

lista - ne pisati
Samo 0 onome Sto
mi kao strucnjaci
smatramo vaznim,
Nego i 0 onome
sto ljudima zaista
treba, objasnjava
urednica Svjetlana
Gasparovic¢ Babic

Ana BRASKIC
Snimio Dean MICULINIC

otovo sedam desetlje-

¢a duga je pric¢a Na-
rodnog zdravstvenog lista, kojeg ste
sigurno primijetili u cekaonicilijec-
nika ili na ulazu u vrti¢ i skolu. Po-
cetkom listopada objavljen je njegov
800. broj, koji se nastavlja na tradiciju
zapocetu 7. travnja 1958., na Svjetski
dan zdravlja. Ovaj dvomjesecnik ve¢
desetljecima promice zdravlje i po-
dize zdravstvenu kulturu, a stize do
8kola, vrtica, zdravstvenih i socijal-
nih ustanova te pretplatnika diljem
Hrvatske. U povodu ovog velikogju-
bileja donosimo pricu o ¢asopisu i

Javno

ljudima koji su ga oblikovali — od
dugogodisnje urednice doc. dr. Su-
zane Jankovic i njezine nasljedni-
ce dr. Svjetlane Gasparovi¢ Babic,
do najstarijeg suradnika Vladimira
Smesnog, dr. med, kolumnistice i
urednice dr. Dijane Tomi¢ Lin§ak
te ravnatelja Nastavnog Zavoda za
javno zdravstvo PGZ-a i uvodnica-
raprof. dr. Zeljka Linsaka. Teme koje
su kroz godine obradivali uvijek su
bile aktualne, a posebno je zanimlji-
vo bilo prelistati prve brojeve koji su
se bavili temama poput seksualnog
odgoja, zdravlja prostitutki, vaznosti
cijepljenja djece... Teme koje i danas
izazivaju paznju.

- Izlazak 800. broja Narodnog
zdravstvenog lista potvrduje dugu
tradicijuikontinuitet javnozdravstve-
nog djelovanja Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo Primorsko-goranske
Zupanije. Rije¢ je o casopisu koji ve¢
desetlje¢ima ima vaznu ulogu u in-
formiranju gradana, alii promicanju
zdravlja i prevencije bolesti. Iako se

drustvo, zdravstveni sustav i nacini
komunikacije s gradanima nepresta-
no mijenjaju, temeljna misija caso-
pisa ostala je ista, a to jest pribliziti
stru¢ne i pouzdane zdravstvene in-
formacije i ¢injenice iroj populaciji
i potaknuti gradane na odgovorno
ponasanje prema vlastitom zdrav-
lju. No, ovaj jubilej ne smatramo
samo potvrdom dugogodi$nje pre-
danosti Zavoda promicanju zdrav-
lja, ve¢ i poticajem za nastavak na-
Seg djelovanja u stvaranju zdravije
i osvjestenije zajednice, naglasio je
Zeljko Linsak.

PRILAGODBA SADRZAJA

Jednako razmislja i sadasnja ured-
nica Svjetlana GasSparovic Babic.

- Ovaj veliki jubilej u meni budi
ponos, ali i snazan osjecaj odgo-
vornosti. Svjesna sam da su brojne
generacije zdravstvenih djelatnika,
urednika i suradnika tijekom deset-
ljeca gradile Narodni zdravstveni list,
postavile visoke standarde i ostavile

sz?p!remc protiv diecje paralize ne predstavlja mham
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nam vrijedno nasljede. Biti dijelom
te price, a osobito danas voditi list,
zamene je velika cast, alii obveza da
ocuvamo njegovu kvalitetu i nasta-
vimo ga razvijati, kazala nam je na
pocetku razgovora Gasparovi¢ Babic¢
i naglasila kako je njegova najveca
vrijednost sadrzana ve¢ u samom
imenu — Narodni zdravstveni list.

- On postoji za ljude i zbog ljudi.
Njegova svrha nikada nije bila sa-
mo prenositi medicinske informa-
cije, nego pomoci ljudima da bolje
razumiju svoje zdravlje i da ste¢ena
znanja mogu primijeniti u svakod-
nevnom Zivotu. Medicina danas na-
preduje iznimnom brzinom, a nasa
je odgovornost pratiti suvremene
znanstvene spoznaje i priblizavati
ih ¢itateljima razumljivim jezikom,
bez gubitka stru¢nosti i to¢nosti.
Ono $to smo morali prilagoditi jest
nacin predstavljanja sadrzaja. Kultu-
ra ¢itanja se promijenila. Nekada su
ljudi strpljivije ¢itali duge tekstove,
a danas, osobito mlade generacije,

g

0 CJEPLJENJU PROTIV
DIECJE PARALIZE

k aktualne teme

Urednica Svjetlana
Gasparovic Babic,
ravnatelj NZzJz-a

PGZ-a Zeljko Linsak

i kolumnistica i
urednica Dijana
mi¢ Linsak

informacije Zele dobiti brzo, jasno i
pregledno. Zato smo ¢lanke skratili,
podijelili u manje cjeline i nastojimo
istaknuti ono najvaznije, ada pritom
ne izgubimo njihovu edukativnu
vrijednost. Posebno nam je vazno
pribliziti list mladoj populaciji pa
smo uveli i nove kolumne. Nastoji-
mo pronacdi ravnotezu izmedu no-
vih nacina predstavljanja sadrzaja i
tradicionalnih vrijednosti Casopisa
jer Zelimo da u Listu svaka genera-
cija pronade nesto za sebe, kazala je
Gasparovic Babi¢, koja je na mjestu
urednice naslijedila Suzanu Jankovic.

- Urazdoblju od 28 godina, koliko
sam bila urednica Lista, on je prosao
kroz niz faza transformacije; od cr-
no-bijelog lista na Sesnaest strani-
ca, do danasnjeg kolor formata koji
je graficki luksuzno opremljen. Sa
sadrzajem lista i suradnjom s auto-
rima ¢lanaka nikada nismo oskudi-
jevali. OsmiSljavanje sadrzaja sva-
koga broja bilo je svojevrsni izazov,
ne zato jer je to bilo tesko ili nismo
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