BORBA PROTIV »OPCEG PRAVA« NA SUMNJU U STRUKU

Stazom najdugovjecéniji suradnik Narodnog zdravstve-
nog lista je dr. med. Vladimir Smesny, Njegova kolu-
mna Osvrt na temu izlazi na 4. stranici lista.

- Prvi sloZeniji prilog bio je moj osobni prijevod, a po-
tom i objavljivanje ciljeva iz »Deklaracije iz Alma-Ate
1978.« pod nazivom »Zdravlje za sve do 2000.«.
Tako je tada Rijeka bila prva u Hrvatskoj, odnosno u
cijeloj tadasnjoj Jugoslaviji, kazao nam je Smesny te
otkrio koliko se tijekom godina promijenilo razumijeva-

nje zdravlja, bolesti i prevencije.

- Osobno se jako trudim ne podleéi danasnjem »tren-
du ljubavi« prema tudicama, iako imamo svoj, vise ti-
sucljeca star jezik. To se odnosi kako na latinske, tako,

imali suradnike, ve¢ zato jer nas je
vodilo stalno nastojanje dalistbude
aktualan i zanimljiv za naSe Citate-
lje. Glavni cilj bio nam je da svatko
iz ¢lanaka nauci nesto novo i, §to je
najvaznije, to prenese u svoje sva-
kodnevno ponasanje, §to je ujedno
i glavni cilj zdravstvenoga odgoja,
naglasila je Jankovic.

PRIZNATI STRUGNJACI

Na pitanje s kojim se najvecim
urednickim izazovima susretala, ona
isti¢e kako su novine i kreativnostu
uredivanju lista uvijek bile glavni cilj.

- Ponekad su nas zvali Citatelji i
predlagali temu clanka, nesto §to
je njima u tome trenutku bilo vaz-
no. Imali smo i ¢itatelje koji su nam
se pohvalili da imaju sve brojeve li-
sta od pocetka njegovoga izlaZenja.
Kao urednici, bilo mi je drago kada
bi nam ¢itatelji rekli da ga €itaju svi
¢lanovi obitelji. Danas, u doba in-
terneta i dostupnosti informacija
svih vrsta, izazov je postati $to blizi
onima kojima je list namijenjen jer
znamo da su ¢lanci pouzdani, da ih
pisustruénjaciida se svi savjeti mo-
gu primijeniti sa sigurnoscu.

Sadrzajno je osnovna promjena
bila okretanje ka podrucju zdravlja,
njegovoga unapredenja i prevenciji
bolesti. O tome se pisalo i od pocet-
ka izlaZenja lista, ali bilo je clanaka
koji suse odnosili na otvaranjeirad
zdravstvenih ustanova, njihovu or-
ganizaciju. Prezentiranje zdravstve-
nihinformacijaimalo je jedan glavni
uvjet—da tekst bude pisan jednostav-
nom, laickom terminologijom. Kroz
cijelo ovo razdoblje uocilismo daje
vecini stru¢njaka lakse bilo napisa-
ti strucni ili znanstveni ¢lanak nego
jednostavan kakvoga smo mi zahti-
jevali, objasnila je Jankovic.

Zdravstvene su informacije danas
dostupnije nego ikad, ali istodobno
je sve teZe razlikovati pouzdane sa-
vjete od dezinformacija.

- U Narodnom zdravstvenom li-
stunema mjesta za pseudoznanost,
neprovjerene metode lijecenja ili
zdravstvene tvrdnje koje nemaju
znanstveno uporiste. To je nacelo
od kojeg ne odstupamo. Nasi su au-
tori priznati stru¢njaci iz razlicitih

podrucja medicine,
javnogzdravstva,

cera«.

po meni jos gore, i na »americko-engleske« tudice,
ukljuéujuéi i njihove kratice. Danas svi moraju znati
Sto je »Al« kad Cuju »ej-aj«, jer je valjda »umjetna in-
teligencija« previse slova, kazao je Smesny i otkrio Sto
smatra najve¢im izazovom zdravstvenog novinarstva

i edukacije. Prema njegovim rije¢ima, treba jos$ vise
prostora dati borbi za ouvanje struke protiv najezde
samozvanih »utjecatelja« ili, bolje poznatih, »influen-

- No, jos$ se vise treba boriti protiv gotovo »opceg pra-

va« na sumnju u sve $to je pojedincima dalo njihovo
Skolovanje, ukljuCujuéi i ono nakon visokoskolskog,
naglasio je Smesny.
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obrazovanja i drugih struka. Pritom
Zelim istaknuti nesto $to se mozda
ne vidi dovoljno izvana-list u velikoj
mjeri poc¢iva na entuzijazmuispre-
mnosti stru¢njaka da svoje znanje
podijele s drugima. Nasi se suradnici
rado odazivaju pozivima i upravo im
ovom prilikom Zelim iskreno zahva-
liti. Bez njih ne bi bilo ni kvalitete ni
kontinuiteta nasega lista, kazala je
Gasparovic Babi¢ i objasnila kako
bira teme i sugovornike.

- Teme biramo zajednicki, unutar
uredni$tva, nastojeci uvijek, sliko-
vito reCeno, drzati prst na bilu za-
jednice. Pratimo javnozdravstvene
pokazatelje, aktualne zdravstvene
izazove, aliiono $to nam ljudi govo-
re kroz svakodnevni rad, savjetova-
lista i neposredne razgovore. Dobar
je primjer nas sljedeci broj, koji ce
biti posveéen debljini kao ozbiljnom
javnozdravstvenom problemu. Na§
je cilj da citatelj na jednom mjestu
dobije stru¢ne, razumljive i praktic-
ne odgovore na pitanja koja ga do-
ista zanimaju. Upravo to smatram
jednom od najvaznijih zadaca Na-
rodnog zdravstvenog lista—ne pisati
samo o onome $to mi kao strucnjaci
smatramo vaznim, nego i o onome
§to ljudima zaista treba, objasnila je
Gasparovic Babic.
KOMUNIKACIJSKI KANAL

Zanimalo nas je koje mjesto Na-
rodni zdravstveni list zauzima u ko-
munikaciji Zavoda s gradanima.

- Narodni zdravstvenilist vazan je
komunikacijski kanal putem kojeg
Zavod svoja stru¢na znanjaiiskustva
prenosi gradanima na razumljivi pri-
stupacan nacin. Njegovaje vrijednost

u tome $to obraduje 8i-
rok raspon zdravstvenih
tema, od prevencije
kroni¢nih bolesti

] i o€uvanja men-

| talnogzdravljado

s o |

SUZANA JANKOVIC

pravilne prehrane, tjelesne aktivnosti
iusvajanja zdravih Zivotnih navika.
Pravovremeno dostupne informa-
cije i kvalitetne informacije mogu
pomoci gradanima da bolje razu-
miju zdravstvene rizike, prepoznaju
moguce znakove bolestiidonose is-
pravne odluke o vlastitom zdravlju.
Smatram da je zdravstveno prosvje-
¢ivanje jedan od temeljnih stupova
preventivnog djelovanjajer se jedino
znanjem i osvijeStenoScu stvaraju
preduvjeti za pravodobno djelova-
nje i sprjecavanje nastanka brojnih
bolesti, objasnio nam je Linsak.

Uz Narodni zdravstvenilist u dvo-
strukoj ulozi, kao kolumnistica i kao
¢lanica urednistva, jest Dijana To-
mic Linsak.

- Kao ¢lanica urednistva sudjelu-
jem ustvaranju ¢asopisa koji nastoji
prepoznati vazne javnozdravstvene
teme]i pribliziti ih Citateljima u zajed-
nici. U kolumniValetudo universitas
imam nesto drukc¢iju ulogu: biram
ipredstavljam znanstvene i stru¢ne
radove kolega iz razli¢itih podrucja
javnog zdravstva, nastojeci njihove
spoznaje prenijeti na jednostavniji,
pristupacniji i itateljima razumljiv
nacin. Ime kolumne upravo odraza-
va tu §irinu tema i znanja. Pritom mi
je vazno sacuvati izvornu poruku i
jasno uputiti itatelje na izvorni rad,
¢ija je referenca navedena na kraju
svakog ¢lanka. Moj je cilj da kvali-
tetno stru¢no i znanstveno znanje
ne ostane samo u uZim krugovima,
nego da postane dostupno i korisno
svima, naglasila je Tomi¢ LinSak.

1ZAZOVI SUVREMENOG
DRUSTVA

Tijekom godina, kako kaZe mije-
njao izbor zdravstvenih tema i pri-
stup njihovu predstavljanju, ali je
osnovna misija ostala ista — infor-
mirati, educirati i poticati ljude na
brigu o vlastitom zdravlju. Uz teme

Teme biramo zajednicki,
unutar urednistva,

nastojeci uvijek, slikovito receno,
drzati prst na bilu zajednice. Dobar

je primjer nas sljedeci broj, koji ¢e
+  biti posveéen debljini kao ozbiljnom
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ﬁr‘nstitucija kao sal problem

Problem prostitucije u Rijeci najmanje je problem ekono

Dr. TULIO NONVEILLER

SKARCY 12 NERIH DRUCLH FOBUDA, OSIN ISTINSIKE LIBAY

ke prirode

O seksualnom odgoju

Kako treba prqvoditi
seksualni odgoj? (1)
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BR. 1 GODINA I
»Narodni zdravstveni list«
izlazi svakog sedmog
u mjesecu
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b najvece bogatotvo fe éovgek ...«

kroni¢nih nezaraznih bolesti, ko-
je su i dalje vrlo vazne, sve se viSe
otvara prostor za mentalno zdrav-
lje, zdrave Zivotne navike, prehranu,
tjelesnu aktivnost, zdravlje djece i
mladih, starenje, utjecaj okolisa te
druge izazove suvremenog drustva.

- Zdravlje je previSe sloZeno da
bismo ga promatrali samo iz jedne
struke. Zato su nam potrebni lijec-
nici, sanitarni inZenjeri, medicinske
sestre i drugi zdravstveni djelatnici,
ali i strucnjaci iz podrucja biologije,
kemije, demografije i drugih znan-
stvenih podrucja. Svaki od njih donosi
druk¢ije znanje i pogled na problem,
¢ime Citateljima omogucéujemo cje-
lovitije razumijevanje zdravstvenih
tema, zakljucila je Tomic LinSak.

Zeljko Lingak naglasio je da je u
danasnje vrijeme kada su zdrav-
stvene informacije dostupnije vi-
e nego ikada prije iznimno vazno
osigurati gradanima pristup provje-
renim, stru¢nim i lako razumljivim
sadrzajima.

- Drustvene mreZe i digitalne plat-
forme omogucuju brzo Sirenje in-
formacija, ali istodobno olakSavaju
isirenje neto¢nih i zdravstveno ne-
utemeljenih tvrdnji. Razvoj umjetne
inteligencije dodatno mijenja nacin
nakoji nastaju informacije te na¢in
na koje se one prenose zbog cega
je vrlo vaZzno provjeravati vjerodo-
stojnost izvora. Javnozdravstveni

(" Cito)

stru¢njaci imaju odgovornost gra-
danima pruziti pouzdane informa-
cije utemeljene na stru¢nim spo-
znajamairelevantnim znanstvenim
dokazima.

Ulaganje u zdravstvenu pisme-
nost gradana od iznimne je vazZnosti
jer ona predstavlja temelj aktivnog
iodgovornog sudjelovanja pojedin-
ca u oCuvanju vlastitog zdravlja.
Zdravstvena pismenost ne podra-
zumijeva samo poznavanje 0snov-
nih zdravstvenih informacija, nego i
sposobnost njihova razumijevanja,
kritickog procjenjivanja i primjene
usvakodnevnom zivotu. To je 0so-
bito vazno pri prevenciji kroni¢nih
nezaraznih bolesti kod kojih Zivotne
navike i pravodobno prepoznava-
nje ¢imbenika rizika imaju znacaj-
nu ulogu, kao i u podruc¢ju mental-
nog zdravlja, gdje su informiranost,
prepoznavanje poteskoca i pravo-
dobno traZenje stru¢ne pomoci od
posebne vaznosti. Istodobno, kvali-
tetna zdravstvena edukacija pomaze
gradanima razlikovati znanstveno
utemeljene informacije od nepro-
vjerenih tvrdnji i potencijalno Stet-
nih savjeta. Sustavnim ulaganjem u
zdravstvenu pismenost osnazujemo
pojedince, ali i stvaramo preduvje-
te za zdraviju zajednicu u kojoj se
zdravlje promice kao zajednicka
vrijednost i odgovornost, zaklju-
¢io je Linsak.



