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KONGRES Rijecki forum o neurodegenerativnim bolestima poceo u Kampusu

Lijek za Alzheimerovu
bolest pitanje vremena

Prva istrazivanja novih lijekova pokazala su rezultate i pitanje je vremena kada ¢e
lijek biti predstavljen Siroj populaciji, rekao je neurolog, doc. dr. David Bonifaci¢,
naglaSavajuéi da se po tom pitanju dogadaju velike stvari

Barbara CALUSIC

RIJEKA » Deseto izdanje Ri-
jeckog foruma o neurodege-
nerativnim bolestima koji je
poceo jucer na Kampusu oku-
pilo je vodeée domace i me-
dunarodne stru¢njake s ciljiem
prikaza najnovijih dostignu-
¢a, istrazivanja i klinickih di-
lema u podrucju neurologije
ineuroznanosti. Glavna tema
ovogodi$njeg foruma bavi se
regulacijom genske ekspresi-
je u neuroloskim bolestima
i neuroimunologiji, uz obu-
hvatan pregled patogenetskih
mehanizama, genetike, bio-
markera, neuroinflamacije te
novih terapijskih pristupakod
Alzheimerove i Parkinsonove
bolesti te multiple skleroze.

Vaznost mozga

- Kongres je uvijek podije-
ljen u bitne skupine ukojima
se nalazi Alzheimerova bolest,
translacijski dio, bazi¢ni dio
i klini¢ki dio neuroznanosti,
zatim bolesti pokreta multipla
skleroza, ALS i ostale neuro-
degenerativne bolesti. Uvi-
jek se bavimo potencijalnim
mehanizmimaiuzrocima, ali
imamo i dio posvecen mla-
dim istrazivacima. Tako ove
godine imamo 52 predava-
¢a kojima valja jos$ pridodati

“ Ovo je deseti
Jjubilarni
kongres, a u ovih deset
godina promijenile
su se spoznaje o
neurodegenerativnim
bolestima, ranije se
postavljaju dijagnoze,
imamo nove projekte
I ideje koje motiviraju
ljude i istraZivanja

prof. dr. Vladimira Vuletic,
predstojnica Klinike za
neurologiju

I'orum je okupio vodece domace i medunarodne stru¢njake, a ima 52 predavaca

mlade istraZivace. Ovo je de-
seti jubilarni kongres, au ovih
deset godina promijenile su
se spoznaje o neurodegene-
rativnim bolestima, ranije se
postavljaju dijagnoze, imamo
nove projekte i ideje koje mo-
tiviraju ljude i istrazivanja.
Nasa temeljna idejainamjera
je osvjescivanje vaznosti neu-
rodegenerativnih bolesti, da
se viSe posvetimo njihovom
istrazivanju i zbrinjavanju
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imislim da polako u tome
uspijevamo, izjavila je prof.
dr. Vladimira Vuletic¢, pred-
stojnica Klinike za neurolo-
giju u Klinickom bolni¢kom
centru Rijeka i pokretacica
ovog foruma.

Neurologdoc. dr. David Bo-
nifacié veliki znacaj ovog fo-
ruma vidi u spajanju predkli-
nickih i klinickih istrazivanja.

- Castnamjeunasem gra-
duugostiti vodece stru¢njake
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na tom podrucju. Kod pri-
stupa neurodegenerativnim
bolestima, dosta se toga pro-
mijenilo, pogotovo kad govo-
rimo o dijagnostici, marke-
rima i samom terapeutskom
pristupu. Ovo je prilika da
cujemo koji su koraci podu-
zeti prema rjeSavanju ne-
urodegenerativnih bolesti.
Zivotna dob je sve veca, a
onda se postavlja pitanje ka-
ko u toj visokoj dobi biti §to
funkcionalniji. Mozak kao
na$ najkompliciraniji organ
tu je itekako vazan, a men-
talno zdravlje i neurolosko
zdravlje osnovni su temelj
za funkcioniranje u starijoj
Zivotnoj dobi, porucio je Bo-
nifacié, dodajuéi kako se tre-
nutno puno govorio lijeku za
demencije, na prvom mjestu
za Alzheimerovu bolest gdje
se dogadaju velike stvari. Na-
ime, prva istrazivanja novih
lijekova pokazala su rezulta-
te i pitanje je vremena kada
celijek biti predstavljen §iroj
populaciji.

2 Ohrabrujuéa otkri¢a

- Proces Alzheimerove bo-
lesti je dosta kompliciran. Da
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Organizatori
skupa

Skup organiziraju Zavod
za biomedicinske znanosti
u Rijeci Hrvatske aka-
demije znanosti i umjet-
nosti, Klini¢ki bolnicki
centar Rijeka, Medicinski
fakultet Sveucilista u Ri-
jeci, Hrvatsko neurolo$ko
drustvo, Hrvatski lije¢nicki
zbor - Podruznica Rijeka te
Udruga Neurodeg. Skup su
sluzbeno podrzali Europ-
ska neuroloska akademi-
ja (EAN) i Medunarodno
udruzenja za Parkinsoni-
zam i srodne poremecaje
(IAPRD).

bi do nje doslo, postoji neko-
liko mehanizama, a strategi-
ja svakog lijeka je blokiranje
tih mehanizama. Idealan cilj
lijeCenja bio bi povratak na
prethodne postavke, no za-
sad je zaustavljanje progre-
sije bolesti najvazniji cilj koji
trenutno pokusavamo postici,
istaknuo je Bonifacic.

Skup je pozdravio i aka-
demik Stipan Jonji¢ koji je
posebno Cestitao jubilej i
glavnoj inicijatorici foruma
posvecenog neurodegene-
rativnim bolestima prof. dr.
Vuleti¢. Naglasio je vaznost
razmjene misljenja u okviru
ovakvih kongresa.

- Iako ovo nije moja struka,
primijetio sam da je u tijeku
nekoliko smjerova koji mije-
njaju nas pristup neurodege-
nerativnim bolestima. To su
krvni markeri za dijagnostiku
Alzheimera i ostalih neuro-
degenerativnih bolesti, drugi
put su specificne proteinske
terapije, a naposljetku tusui
mehanizmii posljedice neu-
roloskih interakcija, rekao je
Jonji¢, isticuci kako se raduje
novim ohrabrujuéim otkrici-
ma u istraZivanju neurodege-
nerativnih bolesti.



